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Lainflacion
medica sera
mas severa
en México

La atencion vy los seguros
se van a encarecer 13.5%
en 2026, por arriba del
promedio mundial y de
AL, revela una encuesta
aplicada en 91 paises;

las nuevas tecnologias

y el declive del sistema
de salud publico, los
principales motivos

SERA PEOR
ENMEXICO

[ AINFLACIONMEDICA ==

Los principales motivos son las nuevas tecnologias y el declive del ' |i
sistema de salud publica, de acuerdo con una encuesta mundial = "¥3

L -

Texto: ANTONIO HERNANDEZ que el promedio regional y mundial, salud y corredores de 91 paises, — 9 =
—cartera@eluniversal.com.mx de acuerdo con los resultados de la muestra que México enfrentara una i
encuesta que la multinacional de se- inflacion medica de 13.5% en 2026,
Iustraciin: ANI CORTES guros Willis Towers Watson (WTW) después de registrar 13.6% en 2025.
adelantd a EL UNIVERSAL. El pais se colocard de nuevo por =
LaComisién Nacional deSeguros encima del promedio de paises en - gl TEf
y Fianzas (CNSF) reconoce que los América Latina, donde pasara de g}
adultos mayores sufriran los peores 10.5% en 2025 a 119% en 2026, y = | \
estragos del aumento en los costos también sera superior a la media 5 PEOR
1 préximo afio, México otra privados de salud y los seguros. mundial, proyectada en 10.3% para X “E
vez va a padecer una infla- El sondeo Tendencias Médicas el siguiente afio. E‘l CONMEDEA

cion meédica mas severa

Globales de WTW, elaborado con in-
formacion de 346 aseguradoras de

“Este aumento sostenido muestra
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delos gastos deatencion médica, que También recomienda fomen- .
semantiene como undesafio paralas tar la prevencion del cancer con I
aseguradoras y empleadores de todo pruebas de deteccion y campa- n UIO
el mundo”, indico la compariia bri- nias educativas; introducir flexi- Los bienes y servicios para
tanico-estadounidense. bilidad en los programas de pres- la salud seguiran encareciéndose
Dﬂtﬂﬂf’ que 74% de 13_5 gL taciones; aumentar la participa- a doble digito en 2026.
doras sefialan como €l principal im- cion de los empleados enlos cos-
pulsor de los precios a las nuevas tos a través de copagos y coase- Inflaciéon médica
tacno]qglas medlcas_. . gUros para un gasto mas respon- Variacién porcentual anual
Le siguen el declive de los siste- sable; e invertir en educacién y
mas de salud publica, al registrar prevencion paraempoderar alos @ MEXICO
52% de las citas, y los avances en trabajadoresen elusointeligente & AMERICA LATINA
productm;]fa'nnaceugl‘cos,'m‘rmf;% de sus beneficios de salud. , CLOBAL
Ambosreflejan cambiossistémicos
profundos en la prestacion de ser- mmame S 13.6
FREH0N MNNLY I8 MR RL B ool o o llackie - 105 no
An:epmﬂ Ifgrrllasera 12::2%'3:]:02 dica genera preocupacion en el sec- 0.
encuesta aplicada enjunioyjuliopa- Iéc::,lgsm:dcu]] n;te?;rmm[ ; c-)
sado: “Una amplia variacion regio- : B R
nal apunta a aumentos generaliza- nes el incremento tiende a ser mas
dos en todo el mundo. Estas varia- ﬁn‘;ggi::lm porel :(i,d?éo actu] 1 arial
ciones regionales sugieren que la in- 3 At s scgmen] it oo e o
flacion de los costos médicos no se e Wy 64?;05 a np:: 4
I;frglctt: g;ndﬁg:mmﬁem? mil millones de pesos durante 2024
ey ki el infi por el seguro de gastos médicos in-
s . ) dividual, mientras que las de 65 a
jE.lu a“m,]. isnmdaeallal factur amsa - 69 afios desembolsaron 4.3 mil mi-
ek i e s 1 1 5 llones. Ambos rangos de edad fue-
LRRCH Oe: 0 £S5y ron los que mas gastaron en la pi-
liticas comercialesenlos costosdela ramide poblacional
atencion medica, previendo un au- i 6
g : “El alzaenlas e llevar
meqtosgnﬁcatwnpamunadeca— it sk 'mpéﬁsm]'l to el
das?ll;laaeslgmogm adedoslgsn}icio que im cance de lascoberturas contratadasy,
nieriser d en algunos casos, incluso a la cance-
lmlsa]atendmmavanasggunlazo- lacion del seguro por falta de capa-
Fm,]osamn}.mtcgdcpmcmsgreﬂe- cidad de pago. Esto se traduce en un
}an.ent ; 'las depeneion. B mayor gasto de bolsillo y una presion
Latinoamérica se espera que los cos- financiera adicional para las familias
s de farmacia sezn los que més su- que enfrentan enfermedades o acci-
ban el proximo afio. pa =i
Entre los factores que pod ﬂt&s,_ﬁhmdmglﬂadorenm
verse afectados negativamente por Sefialé que ]asl reclumacones exi a

el aumento de los costos médicos,
segin WTW, se encuentra la inte-

gastos medicos registraron un au-
mento de 11.5% el afio pasado, prin-

2025 2026

mlpcilon de ]:1 cgﬂfﬂa de su;tlnms: Apal por el Snleni Eﬂiﬁfﬁ\; Iendenclas Médicas
e g de los servicios hospitalarios.
talarios y del sistema ud, asi S dfifasoncie clo da Sriflacitn .

como el incremento de las primas
de ‘Seguros.

Se preven a.fectamonfs a la acce-
sibilidad y asequibilidad de los ser-
vicios de salud, y un impacto en la
rentabilidad, manifestado en la dis-
minucion de clientes grupales e in-
£resos corporativos.

La encuesta de WTW encontro
que el aumento de los costos médi-
cos sigue siendo una tendencia
mundial, a pesar de la variacion en
los panoramas de la atencion mé-
dica por region.

Ante el desafio constante que re-
presenta el aumento de los costos
meédicos, los empleadores multina-
cionales deben adoptar una gestion
estratégica que contemple varias
medidas clave.

Entre las acciones sugeridas por
la consultora WTW aparecen prio-
rizar la salud mental mediante la

expansion de cobertura y platafor-
mas digitales.

ral, los costos de atencion meédica
tienden a crecer a un ritmo mas ace-
lerado, impulsados por factores co-
mo el avance tecnologico en trata-
mientos. Ademas, a medida que au-
menta la edad del asegurado, las pri-
mas se incrementan de forma con-
siderable”, informo la comision. e
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