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La inflación
médica será
más severa

en México
La atención y los seguros

se van a encarecer 13.5%

en 2026, por arriba del

promedio mundialy de

AL, revela una encuesta

aplicada en 91 países;
las nuevas tecnologías
y el declive del sistema

de salud público, los

principales motivos
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sistema de salud pública, de acuerdo con una encuesta mundial
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E próximo año, Méxicootra

vezva padecer una infla-
ción médica más severa

que el promedio regional mundial,
de acuerdo con los resultados de la
encuesta que la multinacionaldese-

guros Willis Towers Watson (WTW)
adelantó a EL UNIVERSAL

LaComisión Nacional eSeguros
y Fianzas (CNSF) reconoce que los
adultos mayores sufrirán los peores
estragos del aumento en los costos

privados de salud y los seguros.
El sondeo Tendencias Médicas

Globales de WTW, elaborado con in-
formación de 346 aseguradoras de

salud y corredores de 91 países,
muestra que México enfrentará una

inflación médica de 13.5% en 2026,
después de registrar 13.6% en 2025.

El país se colocará de nuevo por
encima del promedio de países en

América Latina, donde pasará de

10.5% en 2025 a 11.9% en 2026, y
también será superior a la media
mundial, proyectada en 10.3% para
el siguiente año.

"Esteaumento sostenido muestra

unpatrón
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de los gastosdeatenciónmédica,que
mantiene como para las

aseguradorasyempleadores de todo
el mundo", indicó la compañía bri-
tánico-estadounidense.

Detalló que 74% de las asegura-
dorasseñalancomo principal im-

pulsor de los precios a las nuevas

tecnologías médicas.
Le siguen el declive de los siste-

mas de salud pública, al registrar
52% de las citas, y los avances en

productos farmacéuticos,con 49%.
Ambos reflejan cambiossistémicos

profundos en la prestación de ser-

vicios de salud y la innovación.
América Latina será la región con

mayor inflación médica, señala la

encuestaaplicada en

sado: "Una amplia variación regio-
nal apunta a aumentos generaliza-
dos en todo el mundo. Estas varia-

ciones regionales sugieren que la in-
flación de los costos médicos no se

limitaa un área deservicio,sino que
afecta todos saspectosde aaten-

ción médica", destaca el informe.
Aranceles pasarán factura

análisis de la empresa resalta el

impacto de los aranceles y las po-
líticascomerciales loscostosde la
atención médica, previendo un au-

mento significativo para una de ca-

da cinco aseguradoras.
Si bien el tipo de servicio que im-

pulsa la tendencia varía según la zo-

na, los aumentos de precios se refle-

jan en todas las áreas de atención. En
Latinoamérica se espera que los cos-

tosde farmacia sean los que mássu-

ban el próximo año.
Entre los factores que podrían

verse afectados negativamente por
el aumento de los costos médicos,
según WTW, se encuentra la inte-

rrupción de la cadena de suminis-

tro, el aumento de los gastos hospi-
talarios y del sistema de salud, así
como el incremento de las primas
de seguros.

Se prevén afectaciones a la acce-

sibilidad y asequibilidad de los ser-

vicios de salud, y un impacto en la

rentabilidad, manifestado en la dis-
minución de clientes grupalese in-

gresos corporativos.
La encuesta de WTW encontró

que el aumento de los costos médi-

cos sigue siendo una tendencia

mundial, a pesar de la variación en

los panoramas de la atención mé-
dica por región.

Ante el desafío constante que re-

presenta el aumento de los costos

médicos, los empleadores multina-
cionales deben adoptar una gestión
estratégica que contemple varias
medidas clave.

Entre las acciones sugeridas por
la consultora WTWaparecen prio-
rizar la salud mental mediante la

expansióndecoberturayplatafor-
mas digitales.

También recomienda fomen-
tar la prevención del cáncer con

pruebas de detección y campa-
ñas educativas; introducir flexi-
bilidad en losprogramas de pres-
taciones: aumentar la participa-
ción de los empleadosen los cos-

tos a través de copagos y coase-

guros para un gasto más respon-
sable; e invertir en educación y
prevención para empoderara los

trabajadores en el uso inteligente
de sus beneficios de salud.

Preocupan adultos mayores
La Comisión Nacional de Segurosy
Fianzas indicó que la inflación mé-
dica genera preocupación en el sec-

tor, particularmentepor su impacto
en los adultos mayores, para quie-
nes el incremento tiende a ser más

pronunciado por el riesgo actuarial
asociado al segmento de edad.

Laautoridad reporta que las per-
sonas de 60 a 64 años gastaron 4.4
milmillones depesos durante 2024

porel seguro degastosmédicos in-

dividual, mientras que las de 65 a

69 añosdesembolsaron 4.3 mil mi-

llones. Ambos rangos de edad fue-
ron los que más gastaron en la pi-
rámide poblacional.

"Elalza en las primas puede llevar

a una reducción en la calidad O al-

cancedelascoberturas contratadasy,
enalgunos casos, incluso a la cance-

lación del seguro por falta de capa-
cidad depago. Estose traduceen un

mayorgastode bolsilloy una presión
financiera adicional para las familias

que enfrentan enfermedades O acci-

dentes", explicó el regulador en su

más reciente reporte anual.
Señaló que las reclamaciones en

gastos médicos registraron un au-

mentode 11.5% el año pasado, prin-
cipalmente por el encarecimiento
de los servicios hospitalarios.

"A diferenciade la inflacióngene-
ral, los costos de atención médica
tienden creceraun ritmo más ace-

lerado, impulsados por factores co-

mo el avance tecnológico en trata-

mientos. Además,a medidaque au-

menta la edad del asegurado, las pri-
mas se incrementan de forma con-

siderable", informó la comisión.

Unlujo
Los bienesyservicios para
la salud seguirán encareciéndose
a doble dígito en 2026.

Inflación médica
Variación porcentual anual
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Fuente: Encuesta Tendencias Médicas
Globales WTW.
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