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Resaca del Fin de Ano

EVITA LA CUESTA DE ENERO;

CONSEJOS PARA PROTEGER
TUS FINANZAS AL INICIO DEL ANO

» EXPERTOS AFIRMAN que este fenémeno es un reto integral que
combina deudas y compromisos; aconsejan que, pese a esta situacion

no se descuiden los gastos previsibles del inicio del afio
Redaccion
1 primer mes del afio,
siempre o casi siempre,
suele ser de los mas
complicados para las
finanzas personales de
los mexicanos; los gas-
tos de Navidad y de Dia de Reyes son,
en muchas familias, enfrentados con
tarjetas de crédito, y a precios en au-
mento y ahorros reducidos, una com-
binacion que da origen a la llamada
cuesta de enero.

No obstante, especialistas en edu-
cacion financiera coinciden en que
este periodo puede sortearse con ma-
yor tranquilidad si se toman decisio-
nes informadas y se actiia con planea-
cién desde los primeros dias del afio.

De acuerdo con Juan Luis Ordaz,
director de Educacion Financiera de
Banamey, la cuesta de enero es mas
que un desajuste numeérico, ya que se
trata de un reto integral que combina
deudas, compromisos financieros y la
presion de regresar a la rutina laboral
y escolar. Reconocer estarealidad es el
primer paso para retomar el control y
evitar que los problemas financieros
seprolonguen en los siguientes meses.

LO QUE Si DEBES HACER PARA

ENFRENTARENERO

Conoce tu punto de partida
financiero
Antes de recortar gastos o asumir
nuevos compromisos, es indispensa-
ble tener claridad sobre tu situacion
actual. Esto implica revisar los gastos
que dejaron las fiestas decembrinas,
anotar todas las deudas vigentes,
identificar fechas de pago e intereses,
y calcular con precision los ingresos fi-
jos y variables. Con esta informacién,
serecomienda elaborarun presupues-
to realista que funcione como guia
para el resto del ano.

Prioriza pagos y ordena tus
deudas

No todas las deudas representan
el mismo riesgo. Los especialistas
aconsejan atender primero aquellas
con tasas de interés mas altas, ya que
pueden crecer rapidamente y afectar
de manera significativa las finanzas
personales, De igual forma, pagar a
tiempo servicios basicos como ren-
ta, agua, luz o predial ayuda a evitar
recargos y presiones adicionales en
el presupuesto. Si existe riesgo de
sobreendeudamiento o dificultades
para cumplir con los pagos, es reco-

mendable acercarse a los acreedores
para explorar opciones de reestruc-
tura. Cumplir con los compromisos
financieros es clave para cuidar el his-
torial crediticio y prevenir problemas
mayores a mediano plazo.

Reduce gastos hormiga y ajusta
habitos de consumo

Un ejercicio ttil consiste en regis-
trar todos los gastos durante una
semana o un mes. Este analisis
permite identificar los llamados
“gastos hormiga”, aquellos des-
embolsos pequenos pero cons-
tantes que afectan el presupues-
to sin que se note de inmediato.
Reducirlos o buscar alternativas mas
econdmicas puede generar un alivio
importante sin comprometer la cali-
dad de vida.

Habla de dinero y busca apoyo
Las finanzas personales también tie-
nenuna dimensién emocional.

Compartir la situacién financie-
ra con alguien de confianza puede
ayudar a disminuir la carga emo-
cional, mantener la motivacion y
enfrentar este periodo con mayor
claridad. Hablar de dinero deja de
ser un tabt cuando se convierte en
una herramienta para tomar mejores
decisiones.

Exploraingresos adicionales con
equilibrio

Otra alternativa para enfrentar la
cuesta de enero es complementar los
ingresos. Ofrecer habilidades profe-
sionales, realizar trabajos temporales
o freelance, o vender articulos que ya
no se utilizan pueden generar recur-
SOs extra.

La recomendacion es destinar ese
dinero a prioridades reales, como el
pago de deudas o el fortalecimiento
del ahorro, y no a gastos innecesarios.

LOQUENODEBES
HACERPARAEVITAR
COMPLICACIONES
No gastes sin un presupuesto
definido
Realizar compras impulsivas o se-
guir gastando “como en diciembre”
puede agravar la cuestade eneroy
extenderla durante varios meses.
Noignores tus deudas
nipospongas pagos
Dejar pasar fechas de pago solo incre-
menta intereses y genera una presion
financiera mayor en el futuro.

Nodependas del crédito para
gastos cotidianos
Usar tarjetas de crédito para cubrir
necesidades basicas sin un plan claro
puede derivar en sobreendeudamien-
to y pérdida de control financiero.
Esto también aplica con créditos
inmediatos a los que la gente recurre
cuando ya sus finanzas estan descon-
troladas, lo cual genera una mayor

carga financiera y no evita los peores
problemas para los usuarios.

Sé cauteloso y recuerda que es-
tos ofrecen beneficios como largos
plazos, sin 1a necesidad de consultar
el burd de crédito, ni solicitar algiin
comprobante de ingresos.

No descuides gastos previsibles
del inicio del afio
Instituciones como Grupo Financiero
Banorte recomiendan anticipar gastos
del regreso a clases, trabajo u oficina,
como transporte, alimentos y comu-
nicacién, asi como prever posibles re-
ducciones de ingresos, como recortes
debonos o cambios laborales.
Laplaneacién, elahorroregularyla
toma de decisiones financieras cons-
cientes son fundamentales para miti-
gar la cuesta de enero. Con disciplina
y una vision de largo plazo, este mes
puede convertirse en el primer paso
hacia un afio con mayor estabilidad
econdmica y control del dinero.

OTRAS OPCIONES a las querecurre la
gente para sortear la cuesta de enero,
sonlas Casas de Empefio, las cuales
deben estar en el RPCE de Profeco.

LA CUESTA de enero es un fenomeno
econdmico que ocurre cada afio por la
inflacion, los gastos por las celebraciones
defindeano, deudas y cuentas por pagar.
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Fuelainflaciénen Eslatasadeinte-
la primera mitad de rés referencial del
diciembre Banxico actual
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EL INICIO de afio
puede sentirse
abrumador cuando
se juntan deudas,
COMPromisos
financieros y la
presion de “"volver a
la rutina. Reconocer
este escenarioesel
primer paso”

JUAN ORDAZ
Director de Educacion
Financiera Banamex

EL MES de enero es uno de los mas
complicados financieramente para
muchos mexicanos.
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