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MILENIO

NOVEDADES

Incrementan incapacidades laborales
un 15% entre octubre v noviembre

José Salazar

™ e acuerdo con datos

[ de la Secretaria de
./ Economia, mas del
10% de los trabajadores
activos, padece de enfer-
medades respiratorias a
lo largo del afio. En Yu-
catan, donde se hay mis
de 450 mil trabajadores
afiliados al Instituto
Mexicano del Seguro
Social (IMSS), esta cifra
representa al menos 45
mil empleados.

Sin embargo, datos
recabados por Examedi,
comparfiia especializada
en realizacion de anali-
sis clinicos y chequeos
preventivos para empre-
sas, durante los meses de
octubre y noviembre, los
trabajadores presentan un
15% mas de incapacida-
des o permisos por en-
fermedades relacionadas
a las vias respiratorias,
principalmente gripa in-
fecciosa y no infecciosa,
influenza y Covid-19.

“Gracias a nuestra data
interna, nutrida por mas
de 5o empresas en Mé-
xico, identificamos que,
durante octubre y no-
viembre, los trabajado-
res presentan 15% mas
incapacidades por gripa,

influenza y, desde hace 3
afos, por Covid-19. Por esto
mismo, recomendamos cui-
dados previos como exame-
nes médicos para ver como
estan las defensas, consu-
mir alimentos con mucha
vitamina C, abrigarse bien
para los repentinos cam-

LAS infecciones
respiratorias
impactan al
personal de las
empresas locales

bios de temperatura y evitar
asistir alugares concurridos

mientras los malestares es-
tén presentes para evitar la
propagacion de contagios”,
comento Juan Pablo Zepe-
da, Cofundador y Director
de operaciones en Examedi.

También se les invita a
realizarse estudios clinicos
previos para poder forta-
lecer defensas y evitar asi,
malestares que impidanrea-
lizar las actividades labora-
les con normalidad.

Juan Zepeda recordd que
en 2022, el IMSS reporto
que este tipo de enfermeda-
des fueronlas mas comunes
entre los mexicanos v, en la
mayoria de los casos, se pre-

sento en personas de entre
25 v 44 afios de edad, es
decir, la poblacién en edad
productiva.

En menor cantidad, se
presentaron casos de ri-
nofaringitis, faringitis,
bronquitis, bronqueolitis,
neumoniay asma. Enaten-
der sus cuadros respirato-
rios, un trabajador en Mé-
xico puede gastar de 3 mil
800 a 4 mil pesos al afio,
por visitas imprevistas al
médico, dinero de su pre-
supuesto que no se tenia
contemplado.

“Existen muchas enfer-
medades respiratoriasylos
que mas las padecen, son
personas con problemas
cronicos, debido a que los
sintomas se agudizanmis.
Es por ello que se deben de
mejorar habitos alimenti-
cios y checarse constan-
temente en el médico, lo
que ayudara a prevenir y
evitar gastos como los que
mencionamos”, concluvo.

Alalza, contagios de influenza
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José Acosta

LOS trabajadores pres'etn incabacidades por gripa, inflen-
za y, desde hace 3 anos, por Covid-19.

Al él_za. mnlagiédeinﬂuenza

o e
|2 e

EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacion de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccion de la obras Literarias y
Artisticas. EFINFO solo realiza la presente publicacion por asi haberlo solicitado el cliente de monitoreo de EFINFO, unicamente con el propésito de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota es exclusivamente personal
y privado para el cliente, sin perseguir ningun fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacién publica, reproduccion y transmisién publica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.



