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Programacde hox
cambialavida
e expresidiarios

Organizaciones participantes afirman que se da atencion
integral para reinsertar a reos en la sociedad con deporte

OTILIA CARVAJAL

—nacion@eluniversal.com.mx

Las organizaciones Red Viral,
Fundacion para la Reconcilia-
cion y el Consejo Mundial de Bo-
Xeo presentaron los avances del
programa “Knockout: no tires la
toalla”, que busca ayudar a la
reinsercion social de personas

En el evento, Eunice Rendon,
coordinadora de Red Viral, sefa-

16 que se trata de un programade
reinsercion social que inicio en
las carceles, pero que también
se ha replicado en colonias de al-
ta vulnerabilidad.

Senald que hay personas que
va salieron de la carcel, y que

Carlos Vidal hablo de su expe-
riencia en el taller del perdon,
que forma parte del programa,
donde aprendieron a expresar y
controlar sus emociones.

“Yo guardaba mucho rencor, y
me ayudo a pedir perdon, a per-
donarme y que tenia que darles
unejemploatodaslas personas”,

en prision y después de quedar ahora son entrenadores en sostuvo Vidal.
en libertad. estas colonias. Como parte del programa, ya
Este programa se describe co- “Se combina la parte fisica, la fue certificado como entrenador

mo un modelo de prevencion
terciaria que busca, atravésde la
practica del boxeo y la atencion
integral para contribuirenla ple-
na reinsercion de los privados de
la libertad.

Eduardo Tejeda, uno de los
participantes del programa, na-
1m0 que estuvo en la carcel desde
los 18 anos, y estuvo casi 11 anos
recluido, y fue de la primera ge-
neracion del programa .

“El box me cambid completa-
mente la vida, desde que cometi
un error de juventud. Tuve que

de salud mental, la familiar”,
sostuvo la directiva.

“Ha sido mi programa favori-
to por mucho, porque creo que
ha cambiado vidas de personas,
vy nosolamente son ellos quienes
cambian, yo creo que todos los
que somos del equipo Knockout
aprendemos de ellos y cada una
de las personas que les toca estar
en esa dinamica”, apunta.

Mauricio Sulaiman, presiden-
tedel Consejo Mundial de Boxeo,
afirmo que el programa demues-

para apoyar a otras personas con
el box, dentro como fuera del
ring. El programa cuenta con
mas de 400 horas de trabajo
anuales por PPL, y ha impactado
a mas de 6 mil personas; yde un
analisis se determind que 100%
delos participantesexperimenta
mejoras en su autoestima, re-
duccion del estreés, la ansiedad,
la depresion vy los sentimientos

: tra que las personas si se pueden e QIS
tocar fondo porque nadie nace rehabilitar y pueden tener una e
SIendo‘malo, nadie nace siendo segunda oportunidad al salir. e
un delincuente y nadie es per- v
fecto en esta vida, todos come-
femos errores y pOClEITlOS reme- —————
diarlos para ser cada dia mejores g S ¥
personas”, dijo. £ %i
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negativos, asi como un fortaleci-
miento de sus relaciones fami-
liares, asicomoen 90%de losca-
sos superan sus adicciones.

Estadivididoen cincoejes: cli-
nicas de box; talleres de perdon
y la reconciliacion; atencion
emocional a nivel colectivo, in-
dividual v familiar; lunes fami-
liar: interaccion entre las perso-
nas privadas de la libertad, fami-
lias y expertos; habilidades pro-
fesionales y para la vida, aten-
cion post penitenciaria.

Los objetivos son: trabajar en
el desarrollo fisico y mental de
los participantes, a través de la
practica del boxeo; desarrollar
habilidades emocionales y para
la vida que contribuyan en la
identidad, pertenencia y autoes-
tima; promover la mediacion, la
resocializacion y la solucion pa-
cifica de conflictos; proveer he-
rramientas para una reintegra-
ciénsocial adecuaday pacificaal
salir de prision. Y ofrecer forma-
cion vy certificacion para el em-
pleo postpenitenciario. @

EUNICE RENDON
Coordinadora de Red Viral

"Se trata de un
programa de
reinsercion social que
Inicio en las carceles,
pero que se ha
replicado en colonias®
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ESPECIAL

Las diversas organizaciones participantes en el programa aseguran que cuenta con mas de 400 horas de
trabajo anuales y ha impactado a mas de 6 mil personas.
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