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Greta Espinoza
aprovecha paro
de |a Liga MX Femenil
para entrenar en su

casa, seguir la maestria <
y convivir en familia . . :
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GRETA ESPINOZA ENTRENA Y ESTUDIA EN CASA ANTE PARO

PREP
CUERP.
Y MENI

Defensa de Tigres Femenil no solo se mantiene
activa fisicamente, también hace una maestria

ERICK RODRIGUEZ
W @ErickRdzCANCHA

Greta Espinoza no se detiene an-
te nada.

La contingencia por el Co-
vid-19 suspendio la actividad en
el futbol mexicano, pero la defen-
sa central de Tigres Femenil apro-
vecha el tiempo para entrenar en
casa esperando la reanudacion de
la Liga MX Femenil y estudiar una
maestria en linea.

Desde Tijuana, a donde viajo
hace dos semanas para estar con su
familia, la jugadora auriazul compar-
tié con CANCHA como vive el paro.

“El estudio y el deporte se
pueden llevar muy bien de la
mano, es algo que aprendi muy
bien cuando fui a Estados Uni-
dos, me decian mucho que eres
estudiante-deportista, primero
estudiante y luego deportista, y

ahorita el futbol es un trabajo”, ex-
plico a distancia.

Espinoza estudio Administracion
de Empresas en la Universidad Estatal
de Oregon, en Estados Unidos, y ac-
tualmente cursa la maestria en Manejo
de Negocios, en el EGADE.

Es algo que otras companieras fe-
linas como Cristina Ferral y Liliana Mer-
cado han hecho, ademas de Charlyn
Corral, quien actualmente juega en Es-
pafiay con la gue ha compartido en la
Seleccion y el Levante de Espafia.

“Siempre las admiré mucho y la
idea es seguir por este camino”, co-
mento.

Para combinar sus dos facetas,
Greta se levanta temprano para el
entrenamiento, que consiste en gjer-
cicios de mantenimiento y fortaleci-
miento del cuerpo con mancuernas y
accesorios caseros como garrafones
de agua, cobijas y hasta toallas.

Luego toma clases en linea, hace

tareas y, por la tarde, pasa tiempo con
su familia.

“Es algo muy positivo de es-
to, que podemos pasar tiempo con
la familia, podemos jugar juegos de
mesa, platicar, ponernos al corriente,
entonces por ese lado si tenemos que
aprovechar muchisimo y en la noche
cenamos todos juntos, platicamos vy
hasta karaocke hacemos, luego a dor-
mir”, explico.
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La contingencia puso en suspen-
so el momento que vivia Tigres Feme-
nil en el Torneo Clausura 2020, en el
gue van como lideres generales vy si-
guen invictas, pero Espinoza confia en
gue podran mantener su nivel cuando
se reanude la competencia.

“Siempre lo que buscamos es ga-
nar, ahorita es el invicto con el cam-
peonato y vamos a buscarlo a como
de lugar y si, a lo mejor ahorita pa-
ramos, pero cuando regresemos lo
vamos hacer con muchisimas ganas
en la cancha y de demostrar lo que
es Tigres Femenil. Tenemos el equipo
para ser campeonas”, concluyo.

I La seleccionada nacional también se divierte
con su hermano Jafet y los videojuegos.
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Desayuno ligero; café
y pan tostado.
Entrena a las 7.30 de la
e Mmafana (8:30, tiempo de
Monterrey). Dura una hora.
Desayuno fuerte.
Toma clases en linea
a través de Zoom.
Comida.
1 La defensa de los Tigres Femenil aprovecha las hiace lafea
tardes para jugar cartas y convivir con sus padres Pasa tiempo con la familia.
Francisco Espinoza y Greta Casas. Cena.
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PARTIDOS

al hilo como ti-
tular tiene Greta

de Liga tiene
con las felinas.

FINALES

ha disputado
Espinoza con
Tigres Femenil.
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1 Greta Espinoza no pierde tiempo y ademas
de cumplir con los entrenamientos a distancia,
cursa una maestria en linea.
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