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A1eacupa el aescenso
(& natalidad en el mundo

Pescenso de la natalidad
IMpone desarios mundiales

México es parte de los paises que han reducido sus tasas de natalidad por debajo del umbral
necesario para una poblacion estable, lo que implicara escasez de ciudadanos en edad laboral
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Hace 50 arios, en México, el prome-
dio de hijos era de siete, pero en la
actualidad la cifra descendié a 1.6.
No estamos solos, la caida de la na-
talidad se subraya en un texto que se
publicé en la revista Nature sobre el
descenso de nacimientos en todo el
mundo. México es uno de varios
paises con una tasa de fertilidad in-
ferior al nivel de reemplazo.
Significa que el crecimiento po-
blacional se ha desacelerado en los
liltimos 50 afios a nivel global. En la
actualidad, la tasade fecundidad to-
tal promedio se sitiia en 2.2 y la mi-
tad de los paises ha caido por debajo
de 2.1, el umbral necesario para
mantener una poblacion estable.
En el informe sobre el Estado de
la Poblacién Mundial 2025, el Fondo
de Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA) sefiala que pequetios cam-
bios en estas cifras pueden tener
efectos importantes. Una tasa de fe-
cundidad de 1.7 podria reducir una
poblacién a la mitad de su tamafio
original varias generaciones antes
que una tasa mds alta, de 1.8, por

ejemplo. Es decir, cualquier cambio
trae consecuencias.

Meéxico llegd primero, pero el Ins-
tituto de Métricas y Evaluacion en
Salud (IHME) de la Universidad de
Washington, en Seattle, estima que,
para 2050 masde tres cuartas partes
de los paises tendran igual situa-
cion. Para los especialistas, las eco-
nomias basadasen la perspectivade
un crecimiento poblacional mante-
nido, enfrentardn problemas. Una
preocupacion es la caida de produc-
tividad, innovacién yescasezde ciu-
dadanos en edad laboral para sus-
tentar al ntimero creciente de per-
sonas mayores.

Un caso es el de Corea del Sur. Su

el cliente de

tasa de fecundidad descendio del
4.5, en 1970, a 0.75 en 2024. Su po-
blacién tiene menos de 52 millones
de habitantes, pero continua decre-
ciendo. De hecho, muchas depen-
dencias encargadas de proveer ser-
vicios a los infantes han cerrado y
quienes optan por tener hijos tienen
problemas para encontrar ayuda.
Tener hijosesextremadamente caro
y Corea del Sur tiene una de las se-
manas laborales mas largas, lo que
dificulta la conciliacién entre vida
profesional y personal.

Unaencuestade UNFPAamasde
14 mil personas en 14 paises revelo
que 39% de los entrevistados men-
ciond las limitaciones econdmicas
como motivo para no tener hijos. El
reporte mostraba que, en muchos
lugaresdel mundo, los preciosdelas
viviendas estdn ligados a la natali-
dad. Los nacimientos han dismi-
nuido donde los preciosde vivienda
han aumentado.

Para especialistas como el socio-
logo Stuart Gietel-Basten de la Uni-
versidad de Ciencia y Tecnologia de
HongKong, laverdaderacrisisesque
las bajas tasas de fertilidad reflejan
sistemas e instituciones deficientes
que impiden que las personas ten-
gan la cantidad de hijos que desean;
es decir, las tasas de natalidad refle-
jan, la forma en que las sociedades se
sienten o no seguras respecto a las
condiciones econdmicas, politicas y
sociales actuales y futuras.

Sexo, trabajo y pafiales

En el texto de Nature se reflexio-
na que, a nivel mundial, el acceso a
la anticoncepcién ha ayudado a di-
sociar la actividad sexual de la re-
produccion. En Irdn, una campafia
nacional de planificacién familiar
iniciada en la década de 1980 con-

tribuyd a una veloz caida de las tasas
de fecundidad que, paso de casi sie-
te a menos de dos en menos de dos
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décadas. Actualmente Iran estd pro-
moviendo politicas para aumentar
las tasas de fecundidad.

EnMeéxico, una poderosa campa-
fia de planificacién familiar en 1978
persiguio los mismos objetivos, pero
las contradicciones de nuestra so-
ciedad es que, si bien los nacimien-
tos han disminuido fuertemente,
muchos de los que prevalecen son
embarazos adolescentes. Esto
muestra que existen condicionan-
tes integrales o hay condicionantes
sociales no resueltas, que al final ha-
cen que los humanos decidan.

Anivel global, la cargatradicional
de trabajo a las mujeres ha hecho
que haya una critica social y cultural
cada vez mayor al sistema actual, lo
que ha llevado a que mds personas
cuestionen y cambien sus decisio-
nessobre la maternidad, pero inclu-
S0 cuestionen su forma de ser y re-
lacionarse con el mundo. Las inte-
racciones digitales también han
cambiado las reglas del juego.

En Coreadel Sur, existen diversos
movimientos que desalientan mu-
chos de los componentes tradicio-
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nales de la tamilia nuclear, como el
Movimiento 4B de Corea del Sur, un
movimiento feminista en el que las
mujeres renuncianacuatro cosas: el
matrimonio, los hijos, las citas y el
sexo con hombres, como protesta
contra €l sexismo vy la desigualdad
de género. Esto plantea varias refle-
xiones sobre los cambios sociales
que el mundo enfrenta.

EnlaencuestadelaUNFPA sobre
por qué la gente ya no queria tener
hijos, ademads de las presiones eco-
némicas y sociales de la vida con-
temporénea, sobresalen otrotipode
preocupaciones. El 20% de los en-
trevistados se refirio a los temores
sobre el futuro, como el cambio cli-
matico, la degradacién ambiental,
las guerras y las pandermnias, factores
que por si solos 0 en conjunto vuel-
ven el panorama més incierto.

Existen otro tipo de condicionan-
tes, mas bien bioldgicas, que han si-
doanalizadas porloscientificos. Da-
tos del Instituto Eunice Kennedy
Shriver para el Desarrollo Humano
en EU, plantean que sistematica-
mente los cambios relacionados
con el estilo de vida, como la ali-
mentacion, la calidad del suefio, el
lugar de residencia y otros compor-
tamientos, tienen profundos efec-
tos en la fertilidad.

Los cambios en la nutricién, el
peso, las dindmicas de ejercitacion;
el estrés fisico y psicoldgico; las ex-
posiciones ambientales y ocupacio-
nales; asf como el uso y el abuso de
sustancias y fairmacos afectanlasta-
sas de fertilidad. Existen varios es-
tudios que muestran una disminu-
cién del recuento de espermatozoi-
des en varias poblaciones, muy po-
siblemente relacionada con el im-
pacto de toxinas ambientales que
antes no habfan sido detectadas.

Las diferencias geogréficas y so-
ciales también crean abismos. Nige-
tia es de los paises mds poblados y
se proyecta que su poblacién crezca
otro 76% para 2050. En Africa, es-
pecificamente en la parte subsaha-
riana, se espera que nazcanla mitad
de los bebés del mundo para 2100,
pero naceran en lugares donde las
necesidades bésicas de superviven-
cia no han sido resueltas.

Los expertos subrayan entonces
que, las consecuencias sobre la cai-
da de los nacimientos, se manifes-
tard de forma diferente en cada pais
del mundo. El reporte de Nature
menciona que los paises de ingresos
medios, como Cuba, Colombia y
Turquia, podrian ser algunos de los
maés afectados, con una caida de la
fertilidad agravada por el aumento
de la migracién a paises mds ricos,
una tendencia que, si bien no es
nueva, podria exacerbarse a pesar
de los esquemas de intolerancia na-
cionalista que dificultan de manera
enfatizada las migraciones.

Es asi que, a nivel mundial, el en-
vejecimiento es el problema central
del descenso dela poblacion. Enpai-
ses con bajas tasas de fertilidad, se
proyecta que la proporcion de per-
sonas de 65 afios 0 m4s, crecerd has-
ta mas del 30% en los préximas 25
afios. Pero también, a medida que
aumenta la esperanza de vida, crece
lademanda para que estas poblacio-
nes no solo vivan més, sino mejor.

Segtin los cientificos, tasas de fer-
tilidad bajas, pero no demasiado ba-
jas, podrfan tener beneficios, pero
deberan cambiar losenfoques sobre
cémo funcionardn las economias
para aumentar el bienestar integral
con menos individuos trabajando
parasatisfacerestasdemandas y pa-
raque lamaternidad y la paternidad
realmente se conviertan en una
cuestién de eleccién en sintonia con
un mundo menos hostil. @

DE ENTRE 14 MIL PERSONAS

encuestados manifestaron no querer
hijos por limitaciones econdémicas.
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Gaida libre ennacimientos

México muestra una de las bajas en natalidad mas fuertes del mundo, pero no estamos solos. Se estima que
para 2050, mas de tres cuartas partes de los paises se encontraran en una situacion comparable.

Estados Unidos Europa Turquia
Lafertilidad es de 1.6 nacimientos y se Malta y Espafia tienen las Muestra una caida de la fertilidad
mantendria estable hasta fin de siglo. tasas mas bajas, y Bulgaria  agravada por el aumentode la
vy Francia de las mas altas, migracién a paises mas ricos. En 2025,
aundue en descenso. la fecundidad en
Europaseramenora
1.5, lejos del 2.1
necesario para el relevo
generacional.

.? * p Corea del Sur

Entre las mujeres jovenes

: Cuba hay movimientos que
::\é],él:gltlmos Se espera que : - pFOI'.I'erVEH el rE_ChaZ.O a
g para 2050 pierda L las citas, el matrimonio,
S0arios, el o el 5% s Los nacimientos elsexoy el parto.
promedio de S peblackin cayerondecasi7a
hijos por ’ menos de dos en 2
familia bajo Nigeria décadas; ahora se busca
desletea’le. La poblacion revertir la tendencia.
crecera 76%
para 2050, Africasubsahariana
convirtiéndola Para finales de siglo, mas
en el tercer pals de la mitad de los bebés
mas poblado. del mundo naceran aqui.
Encuestareveladora

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) realizé una encuesta en 14 paises para preguntar a las personas

si estan formando las familias que desean.

EI 20% de los adultos Una de cada tres El 39% dijo que las Uno de cada cinco Uno de cada cuatro ha
teme no alcanzar el personas ha tenido un limitaciones financieras redujo el nimero de sentido que no podia
numero de hijos embarazo no deseado. afectan su tamario de hijos por temor al tener un hijoenel
deseado. familia ideal. futuro. momento deseado.

Fuente: Estado de la poblacién mundial 2025 (UNFPA), Revista Nature.
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