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EXPUESTOSALAVIOLENCIA

Lapandemiaafecta
másapreescolares

La rectorade la Universidad
de los Andes afirmaque se
afectala formación cerebral
de los menores de 5 años

NURITMARTÍNEZ
El Sol de México

DMX. Los niños en edad prees-
colar han sido los más afecta-
dos por la pandemia de Co-
vid-19debidoa que no sólo de-
jaron de ir a clases sino tam-

bién,en las zonas más vulnerables,fueron
privados de la alimentación que se les
ofrece como apoyo y se canceló su posibi-
lidad de socializary de terminar la etapa
dedesarrollodesu sistemaneuronal.Ade-
más, estuvieron expuestos a la violencia.

“Afectóla formacióncerebral”y siem-
pre están temerosos a la defensiva o ame-

nazados, aseguró Raquel Bernal Salazar,
rectorade la Universidad de los Andes en
Colombia.

En entrevistacon OEM, señaló que la
desigualdad en México y Latinoamérica
tienesu origenen labajainversiónen edu-
caciónde primerainfanciaporque impide
eldesarrollodehabilidadesfísicas,sociales
y cerebrales,lo que se traducenen 10 por
cientode salarios más bajos por

para que los países inviertanal menos el
doblede loqueactualmentededicana este
niveleducativo.CitócomoejemploqueCo-
lombiainvierte0.3por cientode su PIB en
primerainfanciay se calculaque necesita
al menos el dobleparareducirlas brechas
educativas.Suena a mucho dinero,perosi
este país quisiera invertir más tarde, ten-
dría que ser cuatro o cinco veces más gran-

deparacompensarelrezagoenlosjóvenes.
Bernal agregó que “la exposición a la

violenciano soloalteralacapacidaddefor-
marconexionesneuronales,sinoqueseda-
ñan y el cerebrose formade maneradife-
renciada.

noreconocelasexpresionesfacialesy que-
da canceladala posibilidadde saber si es-
tán enojados o contentos,por ejemplo,y
eso es terriblepara la interacciónsocial.
Son niños que siempre están temerosos, a
la defensivay amenazados”.

Porsu parte,alparticiparenelCongreso
Internacionalde Innovación Educativa,or-
ganizadoporelTecde Monterrey,EvaFer-
nández Garza,gerentede Inversión Social
en PrimeraInfanciade FundaciónFEMSA,
dijoa OEM que en 2020 se impulsaron35
proyectosen sus treslíneasde acción:ha-
bilidades socioemocionales para padres,
cuidadores y maestros;espacios públicos
diseñadosparala infancia,y accióncolecti-
va para poner a la primera infancia como

prioridaden políticaspúblicasy privadas.
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La exposición a la violencia daña al cerebro, dice Raquel Bernal

DANO
SEVERO
E
UNNIÑOexpuestoa
la violencia no reco-
noce las expresiones
faciales y queda can-
celada la posibilidad
de saber si están
enojados o contentos


