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Innovacion educativa debe considerar
la salud socio-emocional: Marc Brackett

< Tenemos estudiantes universitarios estresados y solitarios y profesores frustrados y enojados, sefiala

el investigador de la Universidad de Yale < Concluye el CIIE2019 en el Tecnoldgico de Monterrey

[ Antimio Cruz en Monterrey ]

studiantes universitarios

estresados y solilarios;

profesores frustrados y

enojados, ademas de un
modelo de ensefanza con mu-
chos sintoma de agotamiento,
hacen evidente que los sistemas
educativos del futuro requieren
mucha innovacion y considerar
como un elemento central la sa-
lud socio-emocional de todos los
participantes. Asilo expuso el in-
vestigador de la Universidad de
Yale Marc Brackett, en la confe-
rencia de clausura del Congre-
so Internacional de Innovacion
Educaltiva (CIIE2019), que re-
uni6 en el Tec de Monterrey a 3
mil 600 estudiantes, prolesores ¢
investigadores en investigacion
de 23 paises.

Por su parte, en ¢l mensaje
oficial de cierre de actividades,
el presidente del Tec de Mon-
terrey, Salvador Alva, dijo que
aunque el cambio genera mie-
do en todos los participantes del
proceso educativo, incluyendo
a padres, estudiantes, profeso-
res y autoridades, las nuevas ge-
neraciones no merecen que se
les ensenie con modelos y siste-
mas del pasado,

“Sabemos que los cambios
surgen de la sociedad civil, pero

sin educacion de calidad la so-
ciedad no puede ser verdadero
factor de cambio”, indico el lider
de la institucion que desde el pa-
sado lunes también reunio a 37
rectores de algunas de las uni-
versidades mas importantes del
mundo. Entre ellos destacaron
ocho rectores o vicerrectores de
universidades que figuran en el
top 200 del QS World Universi-
ty Ranking 2020, como el MI'T,
Harvard, Yale, Edimburgo, Cali-
fornia. British Columbia, Alber-
ta y Ciudad del Cabo.

“Algunos de los rectores que
nos visitaron senalaron que este

encuentro se esla convirtiendo
en un foro de pensamiento uni-
versal y todos coinciden en que
los modelos de educacion actua-
les estan agotados. Asi que al-
go tiene que cambiar y ustedes,
los asistentes, regresaran a sus
lugares de origen y serdn agen-
tes de cambio”, anadié Alva an-
te un auditorio donde habia re-
presentantes de universidades
publicas y privadas de los cinco
continentes.

EDUCACION Y SALUD EMOCIO-
NAL. La altima conferencia ma-
gistral de los tres dias de Con-

greso lleno el Gimnasio Borre-

gos con mas de 3 mil personas

pues se enfoco en un tema que

diferenies actores manilestaron
de diferentes modos: en todo el

mundo aumentan los datos de

que la salud emocional de estu-

dianies y prolesores universita-
rios esté danada por el estrés. Pe-
ro el estrés tiene diferentes cau-

sas, como la frustracion, la envi-
dia, la depresion y el aislamiento
social, segtn explico el director
del Centro de Inteligencia Emo-
cional de la Universidad de Yale,
Marc Brackett.

“Esto esta ligado con que,
dentro de las universidades
siempre estamos haciendo com-
paraciones sociales y los propios
estudiantes se comparan con lo
que sus padres lograron o con
lo que sus padres esperan que
ellos logren. De esta forma, en
la Universidad de Yale hemos
medido que la falta de herra-
mientas para tener buena sa-
lud socio-emocional hace que
el estudiante estresado falle en
cinco areas: 1) Reduce su aten-
cidon ¥y memorizacion; 2) Duda
mas en la toma de decisiones; 3)
Experimenta deterioro en la ca-
lidad de sus relaciones; 4) Tie-
ne rasgos evidentes de afeccio-
nes en salud [isica y mental, y
5) baja mucho su creatividad”,

dijo el investigador y autor del
libro Permiso para sentir sobre
educacion universitaria,

“Ante estos problemas es
muy importante aclarar que
nadic debe esperar soluciones
rapidas y que en el cambio tie-
nen que participar maestros, es-
tudiantes y padres. Para incor-
porar habilidades socio-emo-
cionales para los estudiantes se
liene que reconocer, €n primer
lugar, que todas las emociones
nos aportan informacion sobre
lo que internamente estd expe-
rimentando el estudiante en el
proceso de aprendizaje y es im-
portante que los jovenes no sean
jueces de sus emociones sino ob-
servadores cientiflicos de esas
emociones. También hay que
ayudarlos a refinar la expresién
de lo que sienten y entender que
el desarrollo de habilidades de in-
teligencia emocional es un pro-
ceso que dura toda la vida y pue-
de ser mucho mas complejo que
cualquier carrera universitaria”,
agrego Brackett.

El objetivo de desarrollar ha-
bilidades socio-emocionales en-
tre los jovenes, de acuerdo con
¢l académico de Yale, es que la
ceducacion sea una [uente pa-
ra llegar a construir sociedades
mas saludables, compasivas ¢
innovadoras.
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Asistentes al CIIE2019 analizaron fa manera en que tecnologia, innovacion y humanis-
mo deben renovar la educacion.
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