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El coordinador de Morena en el Senado, Ricardo Monreal, anuncié que promovera el derecho de los trabajadores a
la desconexion digital en horas no laborales para proteger sus derechosy salud.

El objetivo es reconocer gue los trabajadores no estaran obligados a participar en comunicaciones e ectronicas,
como mensgjeria, correos electronicos o [lamadas telefonicas, cuando no estén en dias y horarios de trabajo, todo
previa conciliacion entre empleados y patrones.

Si existe este acuerdo, los trabajadores podran desconectarse para un uso razonable de las herramientas digitales.
Seguin la propuesta, esas medidas seran para proteger la salud de los empleados y para € reconocimiento de sus
derechos humanos, entre ellos a del descanso, asi como €l respeto alaintimidad persona y familiar.

Esas disposiciones, expuso € legislador en un comunicado, se incluirian en la Ley Federal del Trabgjo, en las que
se estableceria que “las condiciones de desconexion deberén ser conciliadas entre trabajadores y patrones’.

En la iniciativa se expone que la constante conexion ha sido posible gracias al avance de las tecnologias de la
comunicacion, pero antes existia una clara delimitacion sobre cuando y a qué hora concluia e dia 'y horario de
trabajo.

Ahora los empleados estan “ en guardia permanente, a la disposicion del empleador a cualquier horay en cualquier
lugar”, lo cua se hareconocido como una circunstancia potencialmente peligrosa para la salud de | os trabajadores,
ademas de violar sus derechos humanos.

Por eso, segun el legislador, es necesario que se regule esta situacion, como ya se ha establecido en Francia,
Espaiia e Italia, aungue se carece de legislacion especificaanivel internacional.

En tanto, México es sefiadlado como uno de los paises con las mayores cargas horarias en el ambito laboral, por lo
gue resulta imprescindible, segun asegura el legislador, abrir el debate sobre el impacto de las tecnologias en los
diversos ambitos de la vida de las personas, en especial en el laboral.

Antes, explicé Monreal, |as personas salian de su lugar de trabgjo, iban a casay dejaban esa actividad, puesto que
en lamayoria de los casos | as horas laboral es estaban claramente definidas.

Pero con la evolucion de las herramientas de comunicacion, agregd, “esa realidad ha cambiado de modo
significativo, provocando que las y los empleados estén en guardia permanente, a la disposicion del empleador a
cualquier horay en cualquier lugar”.
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Esa demanda de disponibilidad en todo momento ha comenzado a reconocerse como una circunstancia
potencialmente peligrosa para la salud de todos los trabajadores, asi como violatoria de sus derechos humanos, 1o
que, recalcé el senador morenista, se busca atajar.
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