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MARÍA CABADAS

La extinta Comisión Nacional pa-
ra la Mejora Continua de la Edu-
cación (Mejoredu) enlató nunca

publicó un informe, que conclu-

yó este 2025, enel que alertaba de

deserción escolar por la adicción
a las drogas temprana edad.

El reporte Intervenciones efecti-
vaspara la prevención de adiccio-

nes en Educación Secundaria y

Media Superior. Informe de resul-

tados, al que tuvo acceso EL UNI-

VERSAL, destaca que diversos es-

tudios han documentado que el
consumoaedades tempranas de

drogas está estrechamente vincu-

lado con dificultades de aprendi-
zaje, desinterés escolar e, incluso,
la desafiliación educativa.

NACION A6

EL DATO

Casi 40% de

las personas

que ingresaron
centros no

gubernamen-
tales comenza

ron consumir

entre los 15

años de edad.
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ADICCIONES EN ESCUELAS;
OCULTANINFORME
SOBRE CONSUMO

De las personas

que ingresan a

tratamiento por uso

de sustancias en

centros no

gubernamentales,
39.3% inician
entre los 13 y 15

años, y 22.9%
entre 16 y18
años

Texto: MARÍA CABADAS
-nacion@eluniversal.com.mx
Infografía: ANI CORTÉS

n documento que nunca

fue difundido por la extin-

ta Comisión Nacional para
la Mejora Continua de la
Educación (Mejoredu) y

fueconcluido

revela que 39.3% de las personas
que ingresaron a tratamiento por
adicciones en centros no guberna-
mentales comenzó su consumo

entre los 13y 15añosy22.9% entre

los 16 y 18 años.
"En paísel consumo desustan-

ciassicoactivasentre dolescentesy
jóvenes representa un desafío cre-

cienteque impactasu desarrollo in-

tegral su permanencia en el siste-

ma educativo", puntualiza.
El documento Intervenciones

efectivaspara la prevención de adic-
ciones en Educación Secundaria y
Media Superior. Informe de resulta-

dos, al que tuvoacceso ELUNIVER-

SAL, evidenciaque aunque la infor-
mación estadística disponiblesee
cuentrapocoactualizada desagre-
gada, es de utilidadcomo una apro-
ximación general a la problemática
de la presencia de estupefacientes
en los planteles.

Destaca que diversos estudios
han documentado que el consu-

mo de enervantes a edades tem-

pranas está estrechamentevincu-
lado con dificultades de aprendi-
zaje, desinterés escolar e, incluso,
con la desafiliación educativa.

Es justo en la edad escolar, in-

dica, cuando se comienza con el
consumo de sustancias sicoacti-
vasycuando hay mayor riesgo de

generar adicción.

Agrega que gran parte de los
consumidores de drogas legales,
como tabacoyalcohol, comenza-

ron edades tempranas, loque ha

generadoa largoplazo problemas
de salud y muerte prematura. La

marihuana, dice, se encuentra

entre las drogas más consumidas

por los jóvenes, afectando su sa-

ludy rendimiento escolar.
El documento indica que de los

adolescentesy jóvenes que solicita-
ron atención en 2022 para recibir
tratamiento contra las adicciones,
21% contaba con primaria, 46.8%
con secundaria, 19.9% con bachille-

rato 5.3% con licenciatura, indica-

tivo de que su consumo inició du-

ranteedadescolar con trayectorias
escolares truncas que no rebasaron
laeducación básicaen la mayoríade
losscasos,siendoelalcohol,eltabaco

y la marihuana las principales dro-

gas de inicio.
"Elbajo rangode edad del con-

sumo es recurrente, loque mues-

tra la importancia y pertinencia
de la puesta en marcha de inter-
venciones deprevención en eda-
des tempranas", menciona.

Expone que cuando los adoles-
centes y jóvenes se dedican a estu-

diar tiempo completo suelen pre-
sentar menor consumo, loque pue-
de ser un factor protector, así como

el tener mayor adherencia escolar.

Agrega que el consumo de sus-

tancias sicoactivas suele aumentar

significativamente en los estudian-
tes de educación media superior
con respecto a los de secundaria.

Hace referencia a la Encuesta

NacionaldeConsumodeDrogasen
Estudiantes (Encode) 2014, que
establece que las sustancias más
consumidas habían sido el alco-
hol, seguido del tabaco y la mari-
huana; otras drogas de prevalen-
cia fueron los inhalables, tranqui-
lizantes y la cocaína.

"El consumo del alcohol y ta-
baco registró un significativo au-

mento en la población de bachi-
llerato con respecto a la de se-

cundaria. Esto indica la impor-
tancia deemprender acciones

etapas de transición escolar y
considerar las dinámicas dife-
renciadaspara cada nivel, locual
deberá reflejarse en las acciones
de prevención realizadas en di-
chos espacios", dice.

Precisa que las repercusiones del
consumo de drogas a nivel escolar
se encuentran en efectos negativos
en el desempeño académico y el

proceso de aprendizaje ante la falta
de concentración pérdida de me-

moria, el ausentismo y abandono

escolar, así como consecuencias en

la convivencia escolar por conduc-
tasproblemáticas actosdeviolen-
ciadirigidosa sus pares problemas
en la relación con los docentes.

"Abordar elproblema del consu-

mo de sustancias sicoactivas en es-

tudiantes debe considerar la perti-
nenciade intervencionesen edades

tempranas, utilizar espacios como

elescolar dada la oportunidad en la
formación de los estudiantes, sin

perderperiodosclave como la tran-

sición entre un nivel educativo y
otro, así como la relevancia de tra-

yectorias escolaresy de variables

terrelacionadas como la conviven-

cia escolar, la adherencia escolar, la
salud mental, etcétera", acota.

El informe de la Mejoredu re-

salta además que el consumo de

sustancias sicoactivas a edades

tempranas representa una pro-
blemática sistemática que se tra-

duce en un problema de salud
pública, pero que también con-
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lleva conflictos que se desen-
vuelven en el ámbito escolar.

Añade queante ese escenario,
las medidas preventivas son ne-

cesarias,entendidas comoaccio-
nes que busquen evitar, retrasar

o reducir el consumo de sustan-

cias sicoactivas, legales 0 ilega-
les, promover estilosdevida sa-

ludables modificando factores
escolares, individuales, sociales

y ambientales.

Subraya que las intervencio-

nes públicas para prevenir el

consumo de estupefacientes
presentan enormes retos, sobre
todo cuando los adolescentes y
jóvenes se enfrentanacontextos

sociales con una alta oferta de
sustancias sicoactivas, con altos
niveles de violencia y el riesgo
constante deconsumoante laex-

posición sistemática a un con-

texto hostil.

"Las escuelas desempeñan un

papel crucialalofrecer no sóloco-

nocimientos académicos, sino

también habilidades para la vida

que fortalezcan en los estudiantes

la tomadedecisiones, asertividad,
la resistencia las presionessocia-

les, etcétera, así como poner en

perspectiva la importancia de for-
talecer las habilidades socioemo-

cionales como parte de las medi-
das de prevención de adicciones

que pueden llevarsea cabo desde

el ámbito escolar", puntualiza.
Recalca que los jóvenes se en-

frentan exposición de diversos
factores de riesgo, siendo el ám-
bito escolar uno de los espacios
clave para implementar acciones

ofrezcan las herramientasne-

cesarias para evitar que el consu-

mo dedrogas comprometa su tra-

yectoria educativa.

"La identificación temprana de

estos riesgos permite guiar la toma

de decisiones y determinar la per-
tinencia de poneren marcha accio-

nes que atiendan las necesidades

específicas de los centros escolares.
Asi,aplicar instrumentos que pro-
porcionen información para reali-

zar diagnósticos tempranos es una

herramienta clave para identificar

problemáticas potenciales que po-
drían conducir al consumo de sus-

tancias psicoactivas", expone.
Asegurar que los estudiantes

puedan accederaservicios de apo-
yo, principalmente en el ámbito si-

cológico, es crucial.
"Los ejercicios de seguimiento

implementados desde los centros

escolares pueden contribuir signifi-
cativamente a la continuidad de la

trayectoria educativa,al tiempoque
refuerzan la integración al entorno
escolar" advierte.

LaMejoreduaplicó cuestionarios
entre estudiantes de secundaria y
de bachillerato que evidencian que
entre las razones para el consumo

sustanciassicoactivas seencuen-

tran en primer lugar aquellas rela-

cionadas con problemas de salud
mental, como ansiedad, estrés, de-

presión,baja autoestima traumas,

seguida del entorno familiar.
"Entre otras razones que tuvie-

ron recurrenciase encuentran la
necesidad de experimentar y la
curiosidad por probar sustancias
sicoactivas, así como la presión
socialy los problemas emociona-

les, como el enojo, la tristezay la

desesperación" explica.
Enel ámbitode laeducación pú-

blica,muchosestados enfrentan la

ausencia de áreas especializadas
en investigación social, loque limi-
ta la comprensión profunda de

problemáticas escolares.

Asegura que en el ámbito de la
educación pública,muchos estados
enfrentan la ausencia de áreasespe-
cializadasen investigaciónsocial, lo
quelimita lacomprensión profunda
de problemáticas escolares.

"Con frecuencia, estas realida-

des son reducidas a indicadores
cuantitativos que, aunque útiles
para medir tendencias generales,
no reflejan lasparticularidades de
loscontextos escolares. Este enfo-

que numérico dificulta la cons-

trucción de políticas integrales
que consideran las dimensiones

culturales, sociales y económicas

de los sujetos involucrados, per-
petuando una perspectiva frag-
mentada del sistema educativo

que obstaculiza la atención efec-
tiva a los problemas estructurales

y emergentes", agrega.

"El bajo rango de
edad del consumo
es recurrente, lo
que muestra la
importancia y
pertinencia de la
puesta en marcha
de intervenciones
de prevención en
edades tempranas

21%
DE PERSONAS
quesolicitaronatención

contraadicciones en 2022
contabasóloconprimaria.

"El consumo del
alcohol y tabaco
registro un signifi-
cativo aumento en
la población de ba-
chillerato con res-

pecto a la de se-
cundaria, por lo que
es importante em-
prender acciones"

46.8%
DE JÓVENES

solicitaron atención
contraadiccionesen 2022

contaba con secundaria.
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DESERCIÓN ESCOLAR

De acuerdo con el documento Intervenciones efectivaspara la

prevenciónde adiccionesen Educación SecundariayMediaSu-

perior. Informe de resultados, el consumo de enervantesa eda-

des tempranas está estrechamente vinculado con dificultades de

aprendizaje, desinterés escolar e, incluso, con la desafiliación

educativa, advierte la extinta Comisión Nacionalpara la Mejora
Continua de la Educación (Mejoredu).

lance


