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La extinta Comision Nacional pa-
ra la Mejora Continua de la Edu-
cacion (Mejoredu) enlato y nunca
publico un informe, que conclu-
yo este 2025, en el que alertaba de
desercion escolar por la adiccion
a las drogas a temprana edad.
El reporte Intervenciones efecti-
vas para la prevencion de adiccio-
nes en Educacion Secundaria y
Media Superior. Informe de resul-
tadoes, al que tuvo acceso EL UNI-
VERSAL, destaca que diversos es-
tudios han documentado que el
consumo a edades tempranas de
drogas esta estrechamente vincu-
lado con dificultades de aprendi-
zaje, desinterés escolar e, incluso,
la desafiliacion educativa.
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Casi 40% de
las personas
CjUe iNngresaron
a centros no
gubernamen-
tales comenza-
ron a Consumir
entre los 13y 15
anos de edad.
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ADIGGIONES ENESCUELAS,

OGULIAN INFORME
SUBRE CONSUMU

De las personas

Destaca que diversos estudios
han documentado que el consu-

Hace referencia a la Encuesta
Nacionalde Consumode Drogasen

que ingresan a mo de enervant.‘esh a edades tem- Es'fulﬁjames (FinCOdEz 2014, que

- . pranas estd estrechamente vincu- establece que las sustancias mas

tratamiento POr uso lado con dificultades de aprendi- consumidas habian sido el alco-

7 zaje, desinterés escolar e, incluso, hol, seguido del tabaco y la mari-

de sustancias en con la desafiliacién educativa. huana; otras drogas de prevalen-

centros no Es justo en la edad escolar, in- cia fueron los inhalables, tranqui-
dica, cuando se comienza con el lizantes y la cocaina.

gubernamentaleS, consumo de sustancias sicoacti- : “El consumo del alcohol y ta-

inici vas y cuando hay mayor riesgo de aco registré un significativo au-
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entrelos13 v15 Agrega que gran parte de los llerato con respecto a la de se-
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n documento que nunca

fue difundido por la extin-

ta Comision Nacional para

la Mejora Continua de la

Educaciéon (Mejoredu) y

que fue concluido este afio,
revela que 39.3% de las personas
que ingresaron a tratamiento por
adicciones en centros no guberna-
mentales comenz6 su consumo
entre los 13 y 15 afios y 22.9% entre
los 16 y 18 afios.

“Enel pais el consumo de sustan-
ciassicoactivas entre adolescentes y
i6venes representa un desafio cre-
ciente que impacta su desarrollo in-
tegral y su permanencia en el siste-
ma educativo”, puntualiza.

El documento Intervenciones
efectivas para la prevencion de adic-
ciones en Educacién Secundaria y
Media Superior. Informe de resuita-
dos, al que tuvo acceso EL UNIVER-
SAL, evidencia que aunque la infor-

consumidores de drogas legales,
como tabaco y alcohol, comenza-
ronaedadestempranas, loque ha
generado a largo plazo problemas
de salud y muerte prematura. La
marihuana, dice, se encuentra
antre las drogas mas consumidas
por los jovenes, afectando su sa-
lud y rendimiento escolar.

El documento indica que de los
adolescentes y jovenes que solicita-
ron atencién en 2022 para recibir
tratamiento contra las adicciones,
21% contaba con primaria, 46.8%
con secundaria, 199% con bachille-
rato y 5.3% con licenciatura, indica-
tivo de que su consumo inicié du-
rante edad escolary con trayectorias
2scolares truncas que no rebasaron
aeducacién basicaen la mayoriade
oscasos, siendo el alcohol, el tabaco

y la marihuana las principales dro-
gas de inicio.

“El bajorango de edad del con-
sumo es recurrente, loque mues-
tra la importancia y pertinencia
de la puesta en marcha de inter-
venciones de prevencion en eda-
des tempranas”, menciona.

Expone que cuando los adoles-
centes y jovenes se dedican a estu-
diar tiempo completo suelen pre-
sentar menor consumo, lo que pue-

cundaria. Esto indica la impor-
tancia de emprenderaccionesen
etapas de transicién escolar y
considerar las dindmicas dife-
renciadas para cada nivel, lo cual
deberi reflejarse en las acciones
de prevencion realizadas en di-
chos espacios”, dice.

Precisa que las repercusiones del
consumo de drogas a nivel escolar
se encuentran en efectos negativos
en el desempefio académico y el
proceso de aprendizaje ante la falta
de concentracion y pérdida de me-
moria, el ausentismo y abandono
escolar, asi como consecuencias en
la convivencia escolar por conduc-
tas problematicas y actos de violen-
ciadirigidos a sus pares o problemas
en la relacién con los docentes.

“Abordar el problema del consu-
mo de sustancias sicoactivas en es-
tudiantes debe considerar la perti-
nencia de intervenciones en edades
tempranas, utilizar espacios como
el escolar dada la oportunidad en la
formacién de los estudiantes, sin
perder periodos clave como la tran-
sicion entre un nivel educativo y
otro, asi como la relevancia de tra-
yectorias escolares y de variables in-
terrelacionadas como la conviven-
cia escolar, la adherencia escolar, la
salud mental, etcétera”, acota.

macion estadistica disponible seen- de ser un factor protector, asi como El informe de la Mejoredu re-
cuentra poco actualizada y desagre- el tener mayor adherencia escolar. salta ademds que el consumo de
gada, es de utilidad como una apro- Agrega que el consumo de sus-

ximacion general a la problematica
de la presencia de estupefacientes
en los planteles.

tancias sicoactivas suele aumentar
significativarnente en los estudian-
tes de educacion media superior
con respecto a los de secundaria.

sustancias sicoactivas a edades
lempranas representa una pro-
blematica sistemdtica que se tra-
duce en un problema de salud
ptiblica, pero que también con-
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lleva conflictos que se desen- La Mejoredu aplico cuestionarios (7K 7
vuelven en el ambito escolar. entre estudiantes de secundaria y
Afiade que ante ese escenario, de bachillerato que evidencian que “Bl consumo del
las medidas preventivas son ne- entre las razones para el consumo 7
cesarias, entendidas comoaccio- de sustancias sicoactivas se encuen- 8|CDth y taDaCD
nes que busquen evitar, retrasar tran en primer I aquellas rela- iotrn icnifi-
o reducir el consumo de sustan- cionada.g con pr%%?;mgs de salud {egiStm un Signm
cias sicoactivas, legales o ilega- mental, como ansiedad, estrés, de- cativo aumento en
les, y promover estilosde vidasa- residn, baja autoestima y traumas, i 2
ludables modificando factores Eegujda de{ entorno falms;ja;, ‘a pUU!HClOﬂ UB Da
escolares, individuales, sociales “Entre otras razones que tuvie- Cm“erdto CUn reS_
y ambientales. ron recurrencia se encuentran la pecto-ala de se-
Subraya que las intervencio- necesidad de experimentar y la i
nes publicas para prevenir el curiosidad por probar sustancias CUﬂﬂar 18, DUr 10 []UB
consumo de estupefacientes sicoactivas, asf como la presién es imDUI’ fante e
presentan enormes retos, sobre social y los problemas emociona- : i "
todo cuando los adolescentes y les, como el enojo, la tristeza y la DFBHUBT dacelones
jévenes se enfrentan a contextos desesperacién”, explica.
sociales con una alta oferta de Eneldmbitodelaeducacién pu-
sustancias sicoactivas, con altos blica, muchos estados enfrentan la
niveles de violencia y el riesgo ausencia de 4reas especializadas - o
constante de consumo ante la ex- eninvestigacionsocial, loque limi- o
posicién sistemdtica a un con- ;oﬁeﬁgiﬁn:;‘?&a?;gmnda de ”
texto hostil. ; T A
“Las escuelas desempefian un Asegura que en el dmbito de la DE JOV ENES A
papel crucial al ofrecer no sélo co- educacién ptiblica, muchos estados Gl ORI i
nocimientos académicos, sino enfrentan la ausencia de areas espe- Ponits delicoionas en 2022
también habilidades para la vida cializadas en investigacion social, lo Soreba consscurcing.
que fortalezcan en los estudiantes quelimita lacomprension profunda
latoma de decisiones, asertividad, de problematicas escolares.
laresistencia a las presiones socia- Con frecuencia, estas realida-
les, etcétera, asi como poner en des son reducidas a indicadores
perspectiva la importancia de for- cuantitativos que, aunque ttiles
talecer las habilidades socioemo- para medir tendencias generales,
~ionales como parte de las medi- no reflejan las particularidades de
das de prevencién de adicciones los contextos escolares. Este enfo-
que pueden llevarse a cabo desde que numérico dificulta la cons-
=1 4mbito escolar”, puntualiza. truccién de politicas integrales
Recalca que 1os jovenes se en- que consideran las dimensiones
frentanalaexposicién de diversos culturales, sociales y economicas
factores de riesgo, siendo el 4m- de los sujetos involucrados, per-
bito escolar uno de los espacios petuando una 'perspectiva fré.lgv
clave para implementar acciones mentada del sistema educativo
que ofrezcan las herramientas ne- que obstaculiza Ia atencién efec-
cesarias para evitar que el consu- tiva a los problemas estructurales
mo de drogas comprometa su tra- y emergentes”, agrega. @
yectoria educativa.
“La identificacién temprana de _—\/ :
astos riesgos permite guiar la toma £l bajo rango de
de decisiones y determinar la per- gdad del consumo
tinencia de poner en marcha accio- e
nes que atiendan las necesidades €S fBUUfreme, IU
especificas de los centros escolares. [lue mUBSUa la
Asi, aplicar instrumentos que pro- i i
porcionen informacion paq; rgah ImUDrta_nQIa y
?r diagnésﬁoc;s temprangs esﬁ una pertinencia de la
erramienta clave para identificar ' [
problematicas potenciales que po- nueSta en m.amha
drian conducir al consumo de sus- (e intervenciones
tancias psicoactivas”, expone. Ue mevenmgn Bn
Asegurar que los estudiantes it
puedan acceder a servicios de apo- euaues telnDranaS .ﬂm:.:.‘ SR
yo, principalmente en el 4mbito si- N
cologico, es crucial. %
“Los ejercicios de seguimiento
implementados desde los centros o /
escolares pueden contribuir signifi-
cativamente a la continuidad de la 0
trayectoria educativa, al tiempo que ’ s T
refuerzan la integracién al entorno DE PERSONAS g sy
escolar”. advierte. que solicitaron atencion
contra adicciones en 2022 m_ =n
contaba sélo con primaria.
EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacion de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccion de la obras
Literarias y Artisticas. EFINFO sélo realiza la presente publicacién por asi haberlo solicit el cliente de de EFINFO, tni con el prop6 de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota

es exclusivamente personal y privado para el cliente, sin perseguir ningtn fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacién publica, reproduccion y transmisién pablica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.



%EL UNIVERSAL glegc?iic’:/r?:rlsf’ilrtada, Nacion

2025-07-1103:33:11  1044cm®  Pagina:1l,6 44

B oA i

[ DESERCION ESCOLAR

De acuerdo con el documento intervenciones efectivas para la
prevencion de adicciones en Educacién Secundaria y Media Su-
perior. Informe de resultados, el consumo de enervantes a eda-
des tempranas estd estrechamente vinculado con dificultades de
aprendizaje, desinterés escolar e, incluso, con la desafiliacién
educativa, advierte la extinta Comisién Nacional para la Mejora
Continua de la Educacién (Mejoredu).
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