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Los días 6 y 7 de agosto se llevará a cabo este encuentro entre especialistas e instituciones

CDMX. 30 de julio de 2026. Con el objetivo de generar un encuentro entre especialistas e instituciones para
intercambiar conocimientos, experiencias y buenas prácticas que contribuyan a fortalecer la atención en salud
mental y cuidados paliativos, Fundación IMSS organiza el Congreso FIMSS de Salud Mental 2026. El tema
principal de este foro que se realizará los días 6 y 7 de agosto, en la Unidad de Congresos del Centro Médico
Nacional (CMN) Siglo XXI, es la salud mental como base fundamental para la intervención en los cuidados
paliativos, tanatología y el desgaste que experimenta el personal de salud.  La directora general de Fundación
IMSS, Ana Lía García García, destacó la participación de más de 30 especialistas con experiencia en Psiquiatría,
Psicología, Psicoanálisis, Cuidados Paliativos, Tanatología, Medicina Interna, Geriatría, Oncología, Bioética e
Investigación en salud. Afirmó que se trata de un encuentro interdisciplinario que reunirá a profesionales
provenientes del IMSS, Instituto Nacional de Psiquiatría 'Ramón de la Fuente Muñiz', Universidad Autónoma
Metropolitana (UAM), Hospital General 'Dr. Manuel Gea González', Asociación Mexicana de Tanatología,
Facultad de Psicología de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), entre otras instituciones
nacionales, así como la Universidad de Emory, Atlanta, como invitada especial. Explicó que para esta cuarta
edición se escogió como lema: El binomio de la salud mental y los cuidados paliativos: rompiendo paradigmas, el
cual fue aprobado por el Comité Académico del Congreso para destacar la importancia de integrar y vincular
oportunidades y diversos retos que implican los cuidados paliativos, la tanatología y reforzar el cuidado de
cuidadores. Dijo que el Congreso está dirigido a profesionales de la salud y de manera especial a quienes trabajan
en áreas clave de para el desarrollo humano y la salud mental: médicos de primer contacto, psicólogos, personal
de Enfermería, Trabajo Social y otros profesionales que, desde su práctica diaria, acompañan a personas que
enfrentan enfermedades crónicas, avanzadas o que requieren cuidados paliativos. Como parte de las actividades,
se desarrollarán conferencias magistrales y especializadas, paneles, talleres y mesas de trabajo que permitirán
intercambiar experiencias, analizar casos, dialogar con especialistas y construir propuestas desde la práctica
cotidiana. Además, se efectuará la presentación del libro No somos muchos, pero también contamos. Mi mirada
al mundo de la discapacidad: el valor del cuidado, con la presencia de su autora, Herminia Espinoza Rodríguez,
como un espacio para reflexionar sobre la importancia del cuidado desde una perspectiva humana e integral. Ana
Lía García informó que las personas interesadas pueden inscribirse a través de la página oficial
https://www.saludmental.fimss.mx/ que contiene la información sobre el programa académico y el proceso de
registro, que tiene una cuota de recuperación.
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