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La gran depresién
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La indefension
aprendida ante la AT

mediados del siglo pasado,
el psicélogo estadounidense,
Martin Seligman, desarrollé
el concepto de indefensién
aprendida como el estado
en el que una persona se sienfe incapaz
de cambiar o de mejorar una situacién
negativa, incluso cuando se le presentan
oportunidades para hacerlo.

Este psicélogo desarrollé su teoria, a
principios de los afios 60 del siglo pasa-
do, de una forma que hoy resulta impen-
sable por su crueldad, pero sometié a
perros a descargas eléctricas de las que
no podian escapar. Con el tiempo los
animales se resignaron a recibir esas des-
cargas sin infentar liberarse, aun cuando
se les dio la oportunidad de hacerlo.

Esa pasividad, esa resignacién, ante la
adversidad documentada por Seligman
ha sido base para ofros estudios, incluso
en el dmbito social.

México puede ser un buen objeto de
andlisis para esio ante la evidente deses-
peranza aprendida durante este sexenio.

No sdlo se frata de un mal solo de los
opositores, bdsicamente los mismos segui-
dores de este régimen se han resignado a
que pierden atencién médica, pero el Pre-
sidente habla como ellos; podrdn no tener
medicinas, estancias infantiles, seguridad
publica, pero hay alguien del pueblo en
el poder que les da dinero.

Una de las primeras “descargas eléc-
tricas” a la sociedad mexicana llegé

estaba en proceso de aprendizaje de un
modelo de vida democrdtico.

Uno de los momentos mds emblemd-
ticos de la indefensién aprendida de la
sociedad mexicana llegéd con el criminal

manejo de la pandemia de Covid-19 y
cémo permitimos como pais que persona-
jes como Hugo LépezGatell condenara
a morir a cientos de miles de personas.
A los perros con los que experimenté
Seligman se les daba la oportunidad de
escapar de la fortura, se abria la puerta
para que no recibieran la siguiente descar
ga. Sin embargo, ya habian asumido una
actitud de inevitabilidad y se quedaban.
La sociedad mexicana recibié la opor-

tunidad
electoral de es-

capar de las descargas del populismo,
pero una mayoria optd por resignarse.

En el momento actual, el régimen ha
redoblado la apuesta autoritaria y es su
objetivo hacerse del control de todos los
Poderes de la Unién a través de la via
electoral. Lo hacen ante |a impotencia,
desinterés y resignacion de una sociedad
que no se ve dispuesta a reconsiderar
todo lo que va a perder.

Estados Unidos es un pais que va a
perder mucho con la consolidacién au-
tocrdtica en México y también parece
apdtico y resignado, han dejado solo a su
embajador en esa lucha contra los moli-
nos de vienfo sin un mensaje contundente
desde el Salén Oval de La Casa Blanca

cuando sobre las consecuencias de tener un régi-
llegaba al men fotalitario pegado en la frontera sur.
poder el presi- Las consecuencias de la indefensidn
dente Andrés Ma- aprendida, por si quedan dudas, son la

nuel Lépez Obrador y

se apropio de la presidencia

de la Comisién Nacional de los De-

rechos Humanos (CNDH) donde, en esa

posicién fundamental de defensa auténo-

ma de las garantias basicas, puso a una

auténtica Presidenta de su club de fans,

lo que anulé por completo a la CNDH.
A partir de ahi, una y otra descarga

de autoritarismo sobre una sociedad que

pasividad, la depresién, la ansiedad y la
dificuliad para tomar decisiones.
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