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Cómo reducir el consumo
eléctricoen la cuarentena

ELIZABETH SANTANA

Las recomendacionesde la
CFE van desderevisar la
instalaciónhasta comprar
aparatosahorradores

star en casa todoel día implica
un mayor gastoenenergíaeléc-
trica, lo que puede afectar los
ingresos,enunaépocaenlaque
hay queprestarespecialcuida-

do al dinero.
Con el fin dereducirel uso de la ener-

gía eléctricadurantela JornadaNacional
deSana Distancia,la ComisiónFederalde
Electricidad(CFE)realizóunaseriedere-
comendaciones para gestionar mejor este
recursoy así evitarelevarsu consumo.

Bajola etiquetade *AhorraEsCuando
los tips se están haciendo extensivos en
las redessocialesde la CFE,y se enfocan
en reducirelconsumodeelectrodomésti-
cos como microondas,plancha, lavadora
y aireacondicionado.

Ensupáginadeinternet,laCFEprecisa
que es necesario revisar las instalaciones,

pues puedehaber fugas de energía,espe-
cialmentesi el cableadotienemás de 0
años de antigiiedad.

Paracomprobarqueno haya fugas,se-
ñala la CFE,es necesariodesconectarto-
dos los aparatos de los enchufes,apagar
todoslos focosy comprobarqueelmedi-
dor no siga corriendo.

“Si el discoo el contadorsigue avan-
zando,es probableque tengas una fuga
eléctrica.En estecaso,terecomendamos
que llames a un técnico para que revise tu
instalación”.

 

  

 

cesariodesconectarlas.

Otrarecomendacióndela CFE escom-
batir a los “vampiroseléctricos”.La em-

presaseñalaquehay aparatosquesiguen
consumiendo energíaaún cuando estén
apagados, como las computadoras, los
cargadoresde celular,las pantallaso las
consolasdevideojuegos,por lo queesne-

Según la Procuraduría Federal del
Consumidor,los vampiros eléctricospue-
den representarhasta 3 por ciento del
consumodeun hogar.

Aparatos como el aire acondicionado,
elrefrigerador,elhornodemicroondas,la
lavadora,la plancha,la televisióny la
computadoraconsumenmuchaenergía.

Al comprarlos,recomiendala empresa
productivadelEstado,revisa que cuenten
concertificadosdeahorrodeenergíapara
evitarquela cuentaen el reciboaumente
innecesariamente.
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AHORRAENERGÍAELÉCTRICA
DURANTEELCOVID-19
Que la permanencia en casa no aumente tus gastos

 
LAVADORA

Cargaalmáximo,asídisminuirás
el número de sesiones de lavado

Utilizasolo detergentenecesario;
elexceso producemuchaespuma
y hacetrabajarmás almotor

 
MICROONDAS

Mantenilolimpio,los restos
orgánicosconsumenenergíaextra

Cortalos alimentosparaque
calientenmás rápido

 
PLANCHA

Usa el nivel de calor adecuado

 

Comienzacon laropaquerequiera
menos calor;así aprovechasel
calentamientogradual

Rocíaligeramentelaropa
conagua,asíse eliminanmás
rápidolasarrugas

poreluso de los aparatoselectrodomésticos
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AIRE ACONDICIONADO

Si tiene más de 10 años de
antigiedad es probableque
consuma más electricidad

Cierrabienlas puertasy ventanas
paraqueno se escape elairefrío

 
TELEVISIÓN

Apágalay desenchufa
cuando no la estés usando

Ajustael brillo
y elcontraste

PARA SABER

* Lacomputadora,cafeteray horno
demicroondasconsumenenergía
eléctricaalestarconectados

Los aparatos eléctricosque
utilizancontrolremoto,fuente
depodero tienenpantalladigital,
siguenconsumiendoenergía,
aunqueestén apagados
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