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Un 40% de menores tiene
sobrepeso, sentencia SEP

© Mario Delgado, titular de Educacion, mostro los resultados prelimi-
nares de la estrategia “Vive Saludable, Vive Feliz", con un porcentaje
significativo de estudiantes de educacidén basica con varios problemas.

© EL funcionario federal admitié ayer La insuficiente comunicacién que
existe con los padres de familia, por lo que se comprometio a reforzarla
para asegurar el seguimiento medico de estos infantes. MINACION / 3

PONEN EN MARCHA EL “3 X MI SALUD”

Revela la SEP datos negativos
de salud infantil en escuelas

© Mario Delgado, titular

de Educaciéon expuso ayer

los numeros preliminares
REDACCION
@DDMexico

a Secretaria de Educacién

Piiblica (SEP) hizo pablicos

los resultados preliminares
de la estrategia “Vive Saludable,
Vive Feliz”, revelando que un por-
centaje significativo de estudian-
tes de educacion basica en Méxi-
co enfrenta problemas de salud
como sobrepeso, obesidad, bajo
peso, caries y agudeza visual.

En respuesta a estos hallazgos,
la SEP reconocié la insuficiente
comunicacion con los padres de
familia y se comprometio a refor-
zarla para asegurar el seguimien-
to médico de los ninos. Por ello,
presenté la campana permanen-
te de prevencion “3 x mi Salud”,
la cual integrara la educacion nu-
tricional, promocion de activi-
dad fisica, transformacién de en-
tornos alimentarios, campanas
digitales e impresas, bajo estas

tres guias: Hoy y maiiana sin be-
bidas azucaradas, Hoy y mafiana

sin comida chatarra y Hoy y ma-
fiana camino por mi salud.

Al respecto, Mario Delgado Ca-
rrillo, titular de la Secretaria de
Educacion Publica (SEP), informé
durante la conferencia de prensa
matutina que, de los 2.7 millones
de estudiantes valorados hasta el
momento, se estima que 4 de cada
10 nifios tienen sobrepeso u obesi-
dad. Adicionalmente, 1 de cada 10
estudiantes padece bajo peso.

En cuanto a la salud bucal, ase-
verd que 6 de cada 10 ninos pre-
sentan caries, por lo que a todos
les aplicaron flGor. Al tiempo que

enfatizdé que un preocupante 4
de cada 10 estudiantes muestran
problemas de agudeza visual.

Tras todo lo anterior, la SEP
recalcé la importancia de la con-
fidencialidad de los datos reca-
bados en estos expedientes di-
gitales.

A DOS MESES DE LA ESTRATEGIA
Como se sabe, la estrategia “Vive
Saludable, Vive Feliz”, inici6 el pa-
sado 12 de marzo, y contempla la
medicion de peso y talla para cal-
cular el indice de masa corporal,

ademds conlleva pliticas sobre
cepillado dental, aplicacion de
fltior y revisiones de la vision.
Hasta la fecha, las autoridades
han censado a 2 millones 760 mil
333 ninos y ninas en 17 mil 588 pri-
marias, con el apoyo de 7 mil 744
brigadas de enfermeras del Insti-
tuto Mexicano del Seguro Social
(IMSS). El objetivo es conformar
un expediente digital de salud es-
colar para cada nifo y nifia, que
se actualizard anualmente para
evaluar la evolucion de su salud.
Un punto critico senalado por el
titular de la SEP es la necesidad de
mejorar la forma en que se infor-
ma a los padres de familia. Delga-
do Carrillo reconocio que la comu-
nicacién actual, basada en correos -—l vy
electronicos o mensajes SMS, no ha =
sido suficiente. Por ello, se imple- I{I: 0
mentara el envio de reportes escri- « i
o sentencia SEPr

tos para que valoren los resultados e
y acudan a las citas programadas L

en centros de salud del IMSS, IMSS k
Bienestar, Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabaja-
dores del Estado (ISSSTE) o las Se- ﬂhﬂ: afﬂh
cretarias de Salud estatales, donde P daton megactvon

recibirdn atencion y recomenda-
ciones nutricionales. -
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ES MEJOR LO PREVENTIVO ANTES
DE QUE HAYA ENFERMEDADES
David Kershenobich Stalnikowitz,
titular de la Secretaria de Salud,
destaco que el programa “Vida Sa-
ludable, Vive Feliz” es un ejemplo
de como la salud debe ser preven-
tiva y no sélo enfocarse en la aten-
cion de enfermedades.

Cabe mencionar que en algunos
estados como Chiapas, Guanajua-
to, Guerrero, Michoacan, Oaxaca,
Quintana Roo y Zacatecas, se pre-
sentan retrasos en laimplementa-
cion de la estrategia debido a con-
flictos magisteriales previos.

No obstante, Delgado Carrillo
pronuncié que el bienestar fisi-
co y emocional de los menores
es fundamental para su aprendi-
zaje, por lo que agradecio el res-
paldo de la Secretaria de Gober-
nacién (Segob) en medio de las
tensiones con la Coordinadora
Nacional de Trabajadores de la
Educacion (CNTE).

Con esta accion, apunté el ttu-
lar de la SEP, el gobierno federal
busca fortalecer el vinculo en-
tre salud y educacién como base
para garantizar mejores condicio-
nes de vida desde la infancia.
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