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Inversión térmica agrava
la contaminación para la
zona del Valle de Toluca

Durante la temporada invernal,
el Estado de México enfrenta un

fenómeno atmosférico que inten-
sifica la contaminación urbana: la
inversión térmica. Este proceso se

presenta cuando una capa de aire
más cálido se ubica sobre el aire
frío cercano al suelo, lo que impide
la dispersión de partículasy gases
contaminantes.

De acuerdo con el especialista
en medio ambiente de la Univer-
sidad Autónoma Metropolitana,
Sebastián Rodríguez, la topografía
cerrada de la región, junto con las
emisiones urbanas el incremento
de fuentes residenciales de com-

bustión, hacen que este fenómeno
sea particularmenterelevantepara
la salud pública.

"El aire se estanca y las emisio-
nes se concentran en la capa baja
de la atmósfera. Esto no solo inclu-
ye el tráfico vehicular y las indus-
trias, sino también el uso de leña,
carbón 0 calefacciones domésticas

que muchos hogares emplean du-
rante el invierno. Durante las ma-

drugadas, los niveles de partículas
pueden ser hasta tres veces mayo-
res que en condiciones normales.
La combinación de estas fuentes
con la falta de viento hace que la
contaminación permanezca más

tiempo", señaló.

Puntualizó que en el Valle de
Toluca y municipios colindantes
se registran las condiciones ideales

para la inversión térmica,especial-
mente durante las madrugadas y
primeras horas de la mañana,
de diciembre a febrero. En esos

momentos, la concentración de

partículas PM2.5 y PM10 puede
superar los límites recomendados

por la Organización Mundial de la
Salud, aumentando el riesgo de
enfermedades respiratoriasy car-

diovasculares.
"Las zonas periurbanas, donde

el uso de combustibles sólidos es

más común, muestran un aporte
significativo al material particula-
do. La combinación de emisiones
locales y geografía cerrada es la

que hace que el fenómeno sea crí-
tico.Además, la expansión urbana

y la cercanía con la Ciudad de Mé-
xico incrementan la densidad de
emisiones. Sin medidas preventi-
vas coordinadas, la calidaddel aire
seguirá deteriorándose durante la

temporada fría",mencionó.

Asimismo, Sebastián Rodrí-

guez apuntó que el monitoreo
ambiental en el estadopresenta
desafíos de cobertura desigual,
lo que limita la emisión de aler-
tas tempranas a la ciudadanía.

"Es fundamental implementar
medidas preventivas, como limitar
actividadesal aire libre en las horas
más críticas.

BRIAN PRADO


