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EN MÉXICO, BUSCAN ANÁLISIS ANTES DE LEGISLAR

Con Noelia resurge
debate por eutanasia

La catalana, de 25 años, murió en una residencia de Barcelona tras un año,
siete meses y 26 días de espera y una batalla judicial iniciada por SU padre para
frenar el procedimiento. Mientras en Canadá, Bélgica y Países Bajos amplían la
discusión sobre la elegibilidad, en América Latina la normatividad es desigual;
en el país, Samara Martínez impulsa la Ley Trasciende. El psicólogo Benjamín
Meza advirtió que "las personas se están enfocando en SU decisión de morir,
pero no en las causas que la orillaron a tomarla", y subrayó que el caso deja en

evidencia la carencia de apoyo por parte del sector salud MUNDO P.44

NOELIA
Y LA FRONTERA MÁS
INCIERTA DE LA EUTANASIA

Alivio.El fallecimientodeunajoven
con lesión irreversibleyantecedentes

psiquiátricos reactivó lapolémica
internacionalsobre la muert asistida

RICARDO PREZA,KARINAAGUILAR

YYALINARUIZ

Losojos de Noelia Castillo no pare-
buscarcompasión. Enrojecidos

y abiertossin defensa, reflejaban
una fatiga profunda, como sisude-
cisiónya hubieraatravesado el

ruido exterior. Esa imagen,
difundida entrevis-
ta,enlosdías previosasu

muerte,se convirtió en

el punto de partida de

un debate que rebasa

suhistoriaindividualyse
sobre discu-

siónglobalsobre los límites

éticos legalesde la eutanasia
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Noelia,catalana de25años,murió

enuna residencia deBarcelona tras

naño,siete meses 26díasdeespe-

ray batalla udicial porsu

padrepara frenarelprocedimiento.
Habíaquedadocon secuelas físicas

permanentes luego dearrojar-
se desdeun quintopiso en

2022, tras episodios que
agresiones

sexuales,autolesiones

y diagnósticos psiquiá-
previos.

Supadresostuvoque
elorigendel padecimien-

to era psiquiátrico yque re-

queríatratamiento especializado.
Ellitigio llegóhastaelTribunalEuro-

peo de Derechos Humanos, que re-

chazó suspenderel procedimiento.
El núcleode la controversia radi-

ca en lanaturalezadel caso. La le-

gislación española desde
2021 establece garantías estrictas

para asegurar que la decisión sea

librey consciente. Sin embargo, el

expediente deNoeliacolocó el foco
enuna franja rticularmentessensi-

ble: situacionesdondeel frimien-

to psicológicoapareceentrelazado

conun dañocorporal irreversible.

CASOSLÍMITE

Bélgica, muerte deTine

Nys derivó en el primer
proceso penal contra

médicospor eutanasia,

tras el fallecimiento de

una mujer con diag-
nóstico de autismo. En

Canadá, el caso de Alan

Nicholsgeneró controver-

sia alaccederal procedimien-
to alegando pérdida auditivaen un

contexto de depresión severa. En

PaísesBajos, Zoraya terBeekmurió

en2024 argumentand sufrimiento

psicológico insoportablevinculado

a trastorno límitede la personalidad
yansiedad.

ampliaron la

cusiónsobre loscriterios
deelegibilidadcuando
el padecimiento no es

exclusivamentefísico.

DETRÁSDEL
SUFRIMIENTO

Para elpsicólogo Benjamín
Meza, fundadordeANTAL Cen-

tro deAtención al Suicida, el foco

público suele concentrarse en el

desenlace sin examinar los factores

que lo preceden. Enentrevista con

24 HORAS, elespecialista advirtió

que "laspersonas seestán enfocan-

do en su decisióndemorir,perono

en las causas que la orillaron a to-

marla",y subrayó que elcaso "nos

enevidencia lacarencia

yo porpartedel sectorsalud". Meza

también alertó sobre "el posible
contagio socialsi lanarrativa no se

maneja con responsabilidad".

BRECHAREGIONAL
EnAmérical elmapa normati-

vosiguesiendodesigual.Colombia

mantiene modelomás consolida-

do; Ecuadordespenalizó laeutana-

sia en 2024;y en México eldebate
trasciende la legalización O prohibi-
ción. "Este tipo decasosvuelve ur-

genteabrir laconversación no sólo

sobreel marco legal, sino sobreel

fortalecimientodelacceso a salud

mental,cuidadospaliativos meca-

nismosde acompañamientoopor-

tuno",señalóelespecialista.
El caso deNoeliareabrió la discu-

sión sobre los límites de una legis-
lacióndiseñada paraatenderelsu-

frimiento insoportablecuando ese

sufrimiento no encaja en unasola

categoría clínica. Mientras afuera
del hospital seacumulaban rezos,

cámarasy recursosdeúltima hora,
la escena decisivavolvióa ser lade

rostrosereno exhausto.

Buscan debate
antes de legislar
Tras la aplicación de la muert

asistida la jovenespañola Noelia

Castillo, la diputada deMovimien-
toCiudadano, Patricia Mercado.

afirmóqueelTribunal Europeo de
Derechos Humanos reconoció la

plena capacidad mental de la jo-
venpara

declarólegal rocedimiento.
"El tribunaldecide que efecti-

vamente es legalasistirla con la

muerte digna. Le reconoce facul-
tadesmentalespara tomar esa

decisión",enfatizó la legisladora.
Mercado precisó que el caso

quedóacreditado como una en-

fermedad física incurable. "No
habíamanera deque recuperara
elmovimiento. Poreso el tribunal

decideque es legalasistirla", aña-

dióladiputadaemecista.
En México, la LeyTrasciende

-impulsada por Samara Martínez,
quienpadece insuficiencia renal
crónica terminal,lupus
diciones obligan dializarse
10 horas diarias- busca reformar
la Ley General de Salud para de-

rogar el artículo 166 Bis 21, que

prohíbe apráctica,ygarantizarel

derecho morirsin dolor.
Ladiputada informóque exis-

tendos iniciativas: una en el Se-
nado yotra en San Lázaro, en las

comisionesdeSaludy Justicia.

Anunció, además,conversato-
rios "con organizacionescivilese

incluso con la jerarquía católica"

para construirun debate amplio
despuésde eso, legislar".

601
díasdeespera

entresusolicitud

formal,en abrilde

2024, ysu
muerte

25
años teníaNoelia

Castro, lapersona
másjoven en recibir

laeutanasia
enEspaña
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BIOGRAFÍA
Noelia Castillo Ramos

Barcelona, 2000
25 demarzo de 2026

Lainfancia
Losaños de luz

Verano. Casa de la abuela.Su
hermana Sheyla. Pulseras de
conchasypiedraspintadas

vendidas en la feria. Cenas en

la terrazabajo el cielo abierto.
Esos fueron los recuerdosque

Noelia eligió guardar. En su

última entrevista pública, al
revisarun álbum de fotos junto
a su madre, se detuvo en esas

imágenes: ella comiendo un

helado,con trenzas, consu

bata roja del primerdía de

colegio.

"Erauna épocamuy felizde mi
vida"

Su abuela erasu refugio.Su
madre lo confirmóen televi-

sión:Noelia era lanieta favorita
de "yaya". Esevínculo no

se rompiónunca;se mantuvo
hasta los últimos días.

Para cuando llegó la muerte,
Noelia habíaelegidocuatro

que quería tener

consigo en elhospital:
Pintando un cuadrode su

madre.

Wendy,su perritarecién
nacida.

Primerdía de colegio.
Una imagende su infancia.

Laadolescencia
Elprimerquiebre

Llegóel instituto.Y con él, el
findel mundo queconocía.

La familiaperdió lavivienda.
Un embargo obligóa Noeliaya
su hermanaamudarsea casa

de su padre. La separación
de suspadresy la custodia

compartida fragmentaron su

rutina.

"Íbamos finesde semana alter-
nos no ibanbien las cosas

cuando íbamosallí"

Recordónoches largas,
esperando en bares hasta las
tres 0 cuatro de la madrugada
mientrassupadre consumía

alcohol. A los 13 años comenzó
tratamientopsiquiátrico.

La juventud Laoscuridad

Noelia describió loquevino

después con unasola frase:

"Luegohansidotodobaches,
oscuridad, vacío"

Con el tiempo llegaron losdiag-
nósticos: trastorno obsesivo-
compulsivo (TOC) trastorno

límite de lapersonalidad(TLP).
Yconellos, episodios quemar-

caronsu historia de manera

irreversible: dosagresiones
sexuales,una en el contextode
una relación de parejayotra de
caráctermúltiple. Ninguna fue

denunciada.
La acumulación de todo eso

la llevóavarios intentos de
suicidio.

2022
Elpunto sin retorno

En 2022, Noeliasearrojódesdeun quinto
piso. Sobrevivió. Quedócon paraplejia

parcial irreversible.

Lejos de ser un punto de inflexión hacia la
recuperación, ese episodio inauguró lo que

ella misma describiócomo la etapa más

difícil. A lassecuelas físicasse sumaron el
dolor neuropático crónico, la dependencia

y la sensación de no tener horizonte.

"No tengometasniproyectos. Siemprehe
vistomimundomuyoscuro"

2024-2026
Laúltima decisión

En abril de 2024, Noeliasolicitó
formalmente laeutanasia.

Tenía23años. Esperaría 601 días.

Su padre inicióunabatallajudicialpara
detenerla. El caso llegó al Tribunal Euro-

peodeDerechosHumanos, que rechazó la
medida cautelar.Lavíspera de su muerte,
cuando le preguntaron siquería que su

madre estuviera presente en el momento
final, Noelia respondió:

"Mimadre me quierevercerrar losojitos.
La respuesta esno"

El25 de marzo de2026,asus 25 años,
Noelia Castillo murióen el HospitalSant
Camil de Barcelona. Teníaconsigo las
cuatrofotografíasque habíaelegido.

Era la personamásjoven en recibir la
eutanasia en España.

Suhistoria no fue solo un caso judicial.
Fue unavida entera:una niñavendiendo

pulseras en la feria consuhermana,
unaadolescente esperando en un bar
a las tres de la mañana, una joven que

eligió cuatro fotospara acompañarla al
final. Unavida que, segúnsuspropias
palabras, tuvo una época muy feliz. Y

luego, todo lo demás.
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