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EN MEXICO, BUSCAN ANALISIS ANTES DE LEGISLAR

Con Noelia resurge
debate por eutanasia

La catalana, de 25 anos, murio en una residencia de Barcelona tras un ano,
siete meses y 26 dias de espera y una batalla judicial iniciada por su padre para
frenar el procedimiento. Mientras en Canada, Bélgica y Paises Bajos amplian la
discusion sobre la elegibilidad, en Ameérica Latina la normatividad es desigual;
en el pais, Samara Martinez impulsa la Ley Trasciende. El psicologo Benjamin
Meza advirtio que “las personas se estan enfocando en su decision de morir,
pero no en las causas que la orillaron a tomarla”, y subrayo que el caso deja en
evidencia la carencia de apoyo por parte del sector salud MUNDO P. 44

4

Y LA FRONTERAMAS
LA D LA TANAY

Alivio. Elfallecimiento deunajoven
conlesionirreversibley antecedentes
psiquiatricos reactivola polemica
internacional sobre lamuerte asistida
TCATDOPREIA KARMAAGULAR
Y YALINARUIZ suhistoriaindividualyse
proyectasobreunadiscu-
Los ojos de Noelia Castillono pare- si6n globalsobre loslimites

cianbuscar compasion. Enrojecidos eticosy legalesdelaeutanasia

y abiertos sin defensa, reflejaban
una fatiga profunda, como si su de-
cision ya hubiera atravesado el

ruido exterior. Esaimagen,
difundida enunaentrevis-
ta,enlosdiaspreviosasu

muerte, se convirtiéen
el punto de partida de
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Noelia, catalanade25 aiios, murié
enuna residencia de Barcelonatras
unaio,sietemesesy26 diasdeespe-
rayunabatallajudicialiniciadaporsu
padrepara frenar el procedimiento.
Habiaquedado con secuelas fisicas
permanentes luego de arrojar-

se desde un guinto pisoen
2022, tras episodios que
incluyeron agresiones

sexuales, autolesiones
y diagnosticos psiquia-
tricosprevios.

Su padre sostuvo que
el origen del padecimien-

to era psiquidtricoy quere-
queriatratamientoespecializado.
Ellitigio llegd hasta el Tribunal Euro
peo de Derechos Humanos, guere
chazdsuspender el procedimiento.
El nticleo de la controversia radi
ca en la naturaleza del caso. Lale
gislacion espanola —vigente desde
2021-establece garantias estrictag
para asegurar gque |la decision sez

libre y consciente. Sin embargo, el
expediente de Noelia colocé el foco
enuna franjaparticularmentesensi-
ble: situaciones donde el sufrimien-
to psicolégico aparece entrelazado

conundano corporalirreversible.

CASOSLIMITE

EnBélgica,lamuertedeTine
Nys derivé en el primer
proceso penal contra
médicos por eutanasia,

tras el fallecimiento de
una mujer con diag-
nostico de autismo. En
Canada3, el caso de Alan
Nichols generd controver-

sia al acceder al procedimien-
to alegando pérdida auditivaenun
contexto de depresion severa. En
Paises Bajos, Zoraya ter Beek murié
en2024argumentandosufrimiento
psicoldgico insoportable vinculado
atrastornolimite delapersonalidad
yansiedad.
odos ampliaron la dis-
cusionsobre los criterios
de elegibilidad cuando
el padecimiento noes
exclusivamente fisico.

DETRAS DEL
SUFRIMIENTO

Para el psicologo Benjamin

Meza, fundadorde ANTAL Cen-
tro de Atencion al Suicida, el foco
publico suele concentrarse en el
desenlace sin examinar los factores
gue lo preceden. Enentrevistacon
24 HORAS, el especialista advirtio
que "las personas se estan enfocan-
do en su decision de morir, perono
en las causas que la orillaron a to-

marla”, y subrayo que el caso “nos
dejaen evidenciala carenciadeapo-
yo por parte delsector salud”. Meza
también alertd sobre “el posible
contagio social si la narrativano se
manejaconresponsabilidad”.

BRECHA REGIONAL

En Américalatina, elmapanormati-
vo sigue siendo desigual. Colombia
mantiene el modelo mas consolida-
do; Ecuador despenalizo la eutana-
sia en 2024; y en México el debate
trasciende lalegalizacion o prohibi-
cion. “Este tipo de casos vuelve ur-
gente abrir la conversacion no solo
sobre el marco legal, sino sobre el
fortalecimiento del acceso a salud
mental, cuidadospaliativosy meca-
nismos de acompanamiento opor-
tuno”,senald el especialista.

El caso de Noelia reabrid la discu-
sionsobre los limites de una legis-
lacion disefnada para atender el su-
frimiento insoportable cuando ese
sufrimiento no encaja en unasola
categoria clinica. Mientras afuera
del hospital se acumulaban rezos,
camarasy recursos de tltima hora,
la escena decisiva volvio aser lade
surostroserenoy exhausto.

anostenia Noelia
Castro, lapersona
masjovenenrecibir
laeutanasia
enEspafia

diasdeespera
entresusolicitud
formal, en abrilde
2024,ysu
muerte

Tras la aplicacién de la muerte
asistidaala joven espaiiola Noelia
Castillo, ladiputada de Movimien-
to Ciudadano, Patricia Mercado.
afirméqueel Tribunal Europeode
Derechos Humanos reconociola
plena capacidad mental de la jo-
venparatomaresadeterminacion
ydeclardlegal el procedimiento.
“El tribunal decide que efecti-
vamente es legal asistirlaconla
muerte digna. Le reconoce facul-
tades mentales para tomar esa
decision”, enfatizo la legisladora.

Mercado precisa gue el caso
quedd acreditado como una en-
fermedad fisica incurable. “No
habia manera de que recuperara
el movimiento. Por eso el tribunal
decide gue es legal asistirla”, ana-
did ladiputadaemecista.

En México, la Ley Trasciende
impulsada por Samara Martinez,
quien padece insuficiencia renal
cronicaterminal, lupus yotras con-
dicionesquelaobliganadializarse
10 horas diarias— buscareformar
la Ley General de Salud para de-
rogar el articulo 166 Bis 21, que
prohibe lapractica,y garantizarel
derechoamorirsindolor.

La diputada informod gue exis-
ten dos iniciativas: una en el Se-
nado y otra enSan Lazaro, en las
comisionesdeSaludy Justicia,

Anuncio, ademas, conversato-
rios “con organizaciones civiles e
incluso con la jerarquia catdlica”
para construir un debate amplio
y despuésde eso, legislar”,
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BIOGRAFIA

NoeliaCastillo Ramos
Barcelona, 2000 —
25de marzo de 2026

Lainfancia
Los anios de luz

Verano. Casade la abuela. Su
hermana Sheyla. Pulseras de
conchas y piedras pintadas
vendidas en la feria. Cenasen
laterraza bajo el cielo abierto.
Esos fueron los recuerdos que
Noelia eligid guardar. Ensu
(iltima entrevista piblica, al
revisar un lbum de fotos junto
a su madre, se detuvoen esas
imagenes: ellacomiendo un
helado, con trenzas, consu
bata roja del primer diade
colegio.

“Era una época muy feliz de mi
vida”

Su abuela erasurefugio. Su
madre lo canfirmo en televi-
sion: Noelia erala nieta favorita
desu “yaya". Ese vinculono
serompio nunca; se mantuvo
hasta los Gltimos dias.
Para cuando llegd la muerte,
Noelia habia elegido cuatro
fotografias que queria tener
consigo enel hospital:

@ Pintando uncuadro desu
madre.

o Wendy, su perritarecién
nacida.

@ Primer dia de colegio.

@ Unaimagen de suinfancia.

La adolescencia
Elprimer quiebre

Llegd elinstituto. Y conél, el
fin del mundo gue conacia.

Lafamilia perdié la vivienda.

Unembargo obligo aNoeliay a
suhermanaamudarse a casa
de su padre. La separacion
de sus padres y la custodia
compartida fragmentaronsu
rutina.

“lbamos fines de semana alter-
n0s y noiban bien las cosas
cuando ibamos alli”

Recordanoches largas,
esperando en bares hasta las
tres o cuatro de la madrugada

mientras su padre consumia
alcohol. Alos 13 afios comenzd
tratamiento psiquiatrico.

La juventud - La oscuridad

Noelia describid lo que vino
después con unasola frase:

“Luego han side todo baches,
oscuridad, vacio”

Conel tiempo llegaron los diag-
ndsticos: trastorno obsesivo-
campulsive (TOC) y trastorno
limite de la personalidad (TLP).
Y conellos, episodios gue mar-

caron su historia de manera

irreversible: dos agresiones
sexuales, una en el contexto de
unarelacion de parejay otra de
caracter multiple. Ninguna fue

denunciada.
La acumulacidn de todo eso
lallevo avarios intentos de
suicidio.

20272
El punto sin retorno

En 2022, Noeliase arrojo desde un quinto
piso. Sobrevivio. Quedd con paraplejia
parcial irreversible.

Lejos de serun punto de inflexion hacia la
recuperacion, ese episodio inaugurd lo que
ella misma describié como la etapamés
dificil. Alas secuelas fisicas se sumaronel
dolor neurapatico crénico, la dependencia
y la sensacicn de no tener horizonte.

“No tengo metas ni proyectos. Siempre he
vista mi mundo muy oscuro”

2024-2026
La (iltima decisidn

Enabril de 2024, Noeliasolicito
formalmente la eutanasia.
Tenia 23 afios. Esperaria 601 dias.

Su padre inicid una batalla judicial para
detenerla. El caso llegd al Tribunal Euro-
peo de Derechos Humanos, que rechazd Ia
medida cautelar. La vispera de su muerte,
cuando |e preguntaron si queria que su
madre estuviera presente enel momento
final, Noelia respondio:

“Mi madre me quiere ver cerrar los ojitos.
larespuestaesno”

El 25 de marzo de 2026, a sus 25 afios,
Noelia Castillo murid en el Hospital Sant
Camil de Barcelona. Tenia consigo las
cuatro fotografias que habia elegido.

Erala personamas joven en recibirla
eutanasia en Espaiia.

Suhistoria no fue solo un caso judicial.
Fue una vida entera: una nifia vendiendo
pulseras en la feria con su hermana,
una adolescente esperando enun bar
alas tres de lamafiana, una jovenque
eligid cuatro fotos para acompafiarlaal
final. Una vida que, segiin sus propias
palabras, tuvouna época muy feliz. ¥
luego, todo o demds.
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