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Dulce sin
culpa es
posible

Los edulcorantes no caldricos ofrecen sabor sin aportar
energia significativa, lo que ha permitido reformular
productos y bebidas para reducir aziicares

n un entorno donde el sobrepeso y la obesi-
dad afectana 719 porcientodelos adultos en
Meéxico, seglin la Encuesta Nacional de Salud
y Nutricion (ENSANUT) 2022, toda estrategia
gue contribuya a reducircalorias sin sacrificar
sabor merece analisis.

En conversacion reciente con Laura
Miranda, coordinadora para Ameérica Latina de la International
Sweeteners Assaciation (I1SA), abordamos unc de los temas
mas debatidos en nutricion: ¢qué papel juegan realmente los
edulcorantes sin calorias en la salud publica? Me explicé que los
edulcorantes no caldricos, también conocidos como no nutritivos,
permiten ofrecersabordulcesin aportarenergia,y quesu uso ha
permitido reformular productos y bebidas parareducirazicares
y calorias sin afectar la experiencia del consumidor.

La mayoria de ellos se utiliza en dosis minimas dehido a suinten-
sidad,yestdnautorizados pororganismos internacionales comoel
Comité Mixta FAQ/OMS de Expertosen Aditivos Alimentarios (JECFA}.
Laexpertadestacaquesuusoha permitidoavancesimpartantesen
alimentosindustrializados,y quela evidencia cientificainternacional
demuestra beneficios concretos.

Estudiosreferenciados por Mayo Clinic
documentan gue su uso puede generar
unareduccion promedio de 38 calorias por
porcidn en productos infantiles, y apoyar
una perdida de peso modesta en adultos,
especialmente entre quienes presentan

sobrepeso o sindrome metabolico. Ade- o lb.__

mas, Miranda subrayo que estos ingredien- 55 e iENFER

tes noelevan los niveles de glucaosa nide -

insulina después de las comidas, lo que : MEDA'
los convierte en herramientas Utiles para personas con diabetes. [z

Contrario a percepciones erroneas, la evidencia clinica muestra «;E s
fue su uso no genera una sobrecompensacion energética pos- r—"fﬂfn.-
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EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacion de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccion de la obras
Literarias y Artisticas. EFINFO sélo realiza la presente publicacién por asi haberlo solicit el cliente de i de EFINFO, tni con el prop6 de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota

es exclusivamente personal y privado para el cliente, sin perseguir ningtn fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacién publica, reproduccion y transmisién pablica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.
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terioren la dieta. Sobre la postura de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), al mando de Tedros Adhanom Ghebreyesus,
publicada en 2023, que desaconseja el uso de edulcorantes
para el control de peso alargo plazo, la vocera senald gue dicha
recomendacion ha sido cuestionada.

Organizaciones como la Asociacion Americana de Diabetes
(ADA, por sus siglas en inglés) y Diabetes UK han reiterado su
respaldo al uso seguro y funcional de estos ingredientes como
parte de una estrategia nutricional integral.

En el caso de Mexico, Laura Miranda puntualizo que la regu-
lacion a cargo de la Comisian Federal para la Proteccion contra
Riesgos Sanitarios (Cofepris), que lleva Armida Zadiga Estrada,
garantiza que los productaos gue contienen estos ingredientes
cumplen con estandares internacionales. Agrego gue su uso no
busca reemplazar habitos saludahbles, sino ofrecer alternativas
viables en un entorno donde la reduccion de azlcar es prioridad
ensalud publica.

El uso de
edulcorantes
reduce calorias
por porcion
en ninos
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