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EL PAIS, LIDER EN CONTAGIOS EN AMERICA

Se abandond vacunacion
y el sarampion regreso

México encabeza los contagios de sarampion en el continente, con 8
mil 459 casos acumulados, de [os cuales 2 mil 27 se han registrado en
2026. Especialistas de la UAM atribuyen el repunte a la caida sostenida
en la cobertura de vacunacion, que paso de 95% en los afios 90 a cerca
de 71%, por debajo del nivel necesario para controlar la enfermedad. La
Organizacion Panamericana de Salud pidi6 reforzar la inmunizacién
ante un virus altamente contagioso que afecta sobre todo a menores. El
brote se concentra en Chihuahua, Jalisco y Chiapas. En 2025 hubo 25
muertes y este afio suman.dos. La presidenta Claudia Sheinbaum
anuncio un programa ampliado de vacunacion para contener la
transmision y proteger a la poblacién vulnerable. Pag. 18
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“Baja progresiva” de
vacunacion detono
sarampion en Mexico

Literarias y Artisticas. EFINFO sélo realiza la presente publicacion por asi haberlo

EFE Y ROBERTO CORTEZ ZARATE
El pais registra el mayor
numero de contagios
en todo el continente
americano en 2026

on 8 mil 459 casos acumula-

dos de sarampion y 2 mil 27 re-

gistrados en 2026, México es el

pais con el mayor numero de

contagios en América en lo que
va del afio; un repunte que preocupa a es-
pecialistas de la Universidad Auténoma
Metropolitana (UAM), que lo vinculan a la
“disminucion progresiva de las coberturas
de vacunacion durante varios anos”.

“El brote no puede entenderse como
un fenomeno repentino ni aislado, se trata
del resultado de una disminucion progre-
siva en las coberturas de vacunacion por
varios anos”, subrayo el epidemiologo Pa-
blo Francisco Oliva Sanchez, en un comu-
nicado compartido por la UAM.

inmunidad de grupo” y, por ende, reducir
la transmision.

El médico detallo que en la deécada de
los 90 el pais alcanzaba “coberturas cer-
canas a 95 por ciento, con esquemas com-
pletos de vacunacion”, mientras que, en
medio de este brote, rondan 71 por ciento,
“muy por debajo del umbral necesario pa-
ra considerar la enfermedad controlada”.

Ante esta situacion epidemiologica, la
Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) ha pedido al pais que intensifique
las coberturas de vacunacion, asi como
dar una respuesta rapida ante los brotes
de transmision de esta enfermedad consi-
derada de las mds contagiosas y que esta
afectando principalmente a menores de |
a 9 anos.

“Un solo caso puede generar entre 2 y
I8 contagios en personas susceptibles, lo
que obliga a mantener coberturas altas
para frenar la transmision”, argumento
Oliva, tras destacar que México no estd
encontrando los medios para alcanzar “la
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El investigador apuntd que “muchos
brotes recientes se originaron en casos
importados”; sin embargo, agrego, que “el
problema surge cuando el virus llega a po-
blaciones con baja proteccién inmunolo-
gica”.

“México habia logrado interrumpir la
transmision autdctona desde 1995; el ries-
go ahora es que estas cadenas vuelvan a
establecerse si no se corrigen las bre-
chas”, advirtio.

El especialista urgio al gobierno a me-
jorar la cobertura en campafias de inmu-
nizacion de manera uniforme, fortalecer
la distribucion de biologicos, aumentar el
financiamiento a Ia salud publica y refor-
zar la vigilancia de casos, los cuales se
concentran en los estados de Chihuahua,
Jalisco y Chiapas.

También hizo un llamado a la ciudada-
nia a vacunarse, ya que es una “decision

Brigadas han sido desplégadas por todo el territorio nacional.

individual” con “consecuencias colecti- 4
vas". Recordé que los menores son los DECISION
mads vulnerables, pero eso no excluye el
riesgo de contagio a los “jévenes y adultos E RTOS lamaron a la
sin esquemas completos o sin certeza de ciudadania a vacunarse, ya que es
su antecedente vacunal”. una "decision individual" con
“Esa poblacion también puede enfer- "consecuencias colectivas”.
mar y desarrollar complicaciones graves”,
alerto.

La Secretaria de Salud reportd el afio
pasado 25 muertes vinculadas con esta
enfermedad y en lo que va de 2026 se han
registrado dos decesos, uno en Tlaxcala y
otro en Michoacan.

El miércoles pasado, la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) emitio
una alerta epidemioldgica por la continui-
dad de brotes de sarampion en las Améri-
cas y pidio a los paises de la region inten-
sificar 1a vigilancia, la vacunacion y la
respuesta inmediata para interrumpir la
transmision y proteger a poblaciones vul-
nerables, ante una tendencia al alza que
se mantuvo durante 2025 y se ha prolon-
gado al inicio de 2026.

El afio pasado, la region notifico 14 mil
891 casos confirmados de sarampion, con
29 defunciones, en 13 paises, entre ellos
Canadd, Estados Unidos y México, cifra
que representa un incremento de 32 veces
frente a los 466 casos reportados en 2024,
de acuerdo con el balance regional pre-
sentado por 1a OPS.

Ante ello, 1a presidenta Claudia Shein-
baum adelanto que la proxima semana se

presentara un programa ampliado de va- NACIONAL
cunacion contra el sarampion, en res- ai W -
puesta al incremento de contagios regis-

trado en el pais y al llamado de alerta emi- s

tido por 1a OPS, con el objetivo de fortale- o el
cer la cobertura y contener la transmision. """:ﬁ
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El pais ha ampliado la campana de vacunacion luego de los miles de casos registrados.

EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacién de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccion de la obras
Literarias y Artisticas. EFINFO sélo realiza la presente publicacién por asi haberlo solicit el cliente de de EFINFO, tni con el prop6 de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota

es exclusivamente personal y privado para el cliente, sin perseguir ningtn fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacién publica, reproduccion y transmisién pablica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.



