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UAM Lerma analizan los retos de la sostenibilidad alimentaria

La Unidad Lerma de la Universidad Mientras que la doctora Arce Vazquez
Auténoma Metropolitana (UAM) llevé explicé que la ciencia de los alimentos
a cabo la mesa redonda Alimentacién permite desarrollar métodos para me-
sostenible en tiempos modernos, como jorar la conservacién, transformacién
parte de las Jornadas de ConCiencia y y aprovechamiento de recursos. Desta-
Algo Mds, en un encuentro que reunié c6 que la investigacion interdisciplina-
a especialistas de distintos departamen- ria abre rutas para reducir pérdidas a lo
tos para revisar los retos actuales en la largo de la cadena alimentaria.

produccion, distribucién y consumo de Anadié que la vinculacién entre aca-
alimentos. demia e industria facilita la adopcién de

La actividad, realizada en el Aula practicas que optimicen procesos.

Iséptica de la mencionada sede univer-
sitaria, convocd a profesorado y alum-
nado interesados en analizar los efectos
ambientales, sociales y de salud publi-
ca relacionados con las decisiones ali-
mentarias.

Participaron la doctora Elvi Gil Lie-
vana, el doctor Rurik Hermann List
Sanchez y la doctora Maria Belem Arce
Vazquez, de los departamentos de Cien-
cias de la Salud, Ciencias Ambientales y
Ciencias de la Alimentacion, en cada ca-
S0, quienes expusieron perspectivas que
permitieron construir una vision inte-
gral sobre la sostenibilidad alimentaria.

La doctora Gil Lievana afirmé que un
sistema sostenible debe asegurar cali-
dad nutricional, accesibilidad y efec-
tos positivos en la salud publica. Sefia-
16 que los patrones alimentarios actua-
les presentan un desequilibrio que im-
pacta con mayor fuerza a sectores con
menor acceso a informacion y servicios

de salud.

Agreg6 que la educacion alimentaria
es clave para modificar habitos y redu-
cir riesgos asociados con enfermedades
cronicas. Indico que las instituciones
tienen capacidad para impulsar progra-
mas formativos que orienten decisiones
individuales y colectivas.

Por su parte, el doctor List Sdnchez
apunt6 que la produccién intensiva mo-
difica ecosistemas y presiona recursos
hidricos y especies. Destacé que la sos-
tenibilidad exige revisar practicas agri-
colas y evaluar sus efectos en la biodi-
versidad.

En un segundo momento, planted
que la transicion hacia nuevos modelos

depende de la coordinacién entre pro-
ductores, consumidores e instituciones.
Subrayd que la resiliencia frente al cam-
bio climdtico requiere transformar cade-
nas alimentarias y promover alternati-
vas con menor impacto ambiental.
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