
El Debate SIN (sitio)

2026-03-31

Semana Santa 2026 o hipoteca familiar: el 0.2% del PIB que asfixia el bolsillo en
México
Autor: Redacción

Género: Nota Informativa

https://www.debate.com.mx/economia/semana-santa-2026-o-hipoteca-familiar-el-0.2-del-pib-que-asfixia-el-bolsillo-en-mexico-2
0260328-0218.html

Vacacionar en México en Semana Santa 2026 cuesta hasta 16.5% más que el año pasado y puede superar los
7,000 pesos por hijo en dos semanas, en un entorno donde la inflación en servicios, combustibles y vuelos crece
por encima del ingreso y presiona el gasto familiar a niveles no vistos en años

Las vacaciones de Semana Santa 2026 en México han dejado de ser una pausa en el calendario para convertirse
en un punto de presión sobre el gasto de los hogares con efectos en la economía.

Vacacionar en estas fechas implica un mayor gasto en servicios turísticos y transporte. Aunque el periodo del 27
de marzo al 13 de abril puede mover hasta el 0.2% del Producto Interno Bruto, según el Consejo Nacional
Empresarial Turístico, el ingreso disponible se reduce y define si las familias viajan o permanecen en casa.

Crisis y contención

La combinación de inflación persistente en servicios, el aumento constante de los combustibles y una situación
laboral crítica, marcada por una caída sostenida de patrones durante 20 meses consecutivos, ha transformado el
descanso en un artículo condicionado, obligando a las familias a recalcular su capacidad de gasto incluso en
viajes de proximidad frente a una realidad que rebasa cualquier presupuesto doméstico previo.

Ante este escenario de vulnerabilidad, el Gobierno de México ha intentado implementar medidas de contención
inmediata a través de una política monetaria y fiscal de emergencia.

El Banco de México recortó la tasa de interés a un 6.75% como respuesta directa a la presión inflacionaria y la
incertidumbre generada por los conflictos en Medio Oriente que amenazan la estabilidad de los mercados
energéticos.

De manera paralela, la Secretaría de Hacienda mantiene estímulos fiscales significativos al Impuesto Especial
Sobre Producción y Servicios del diésel para intentar frenar la escalada de precios en el transporte de mercancías
y pasajeros.

Sin embargo, los especialistas en economía advierten que estas acciones resultan apenas paliativos insuficientes
si los ciudadanos no realizan una planeación precisa de sus recursos; de lo contrario, el gasto en Semana Santa se
traducirá en un sobreendeudamiento posterior con tasas de interés aún restrictivas en un mercado que, lejos de
fortalecerse, muestra señales de estancamiento en la generación de empleos de calidad y bien remunerados.

Paradoja del ahorro

En entrevista exclusiva para EL DEBATE, Cuauhtémoc Rivera, presidente de la Alianza Nacional de Pequeños
Comerciantes, reveló que el gasto vacacional en México durante Semana Santa este año se incrementará hasta un
16.5% respecto al periodo anterior, una cifra que rebasa cualquier ajuste al salario mínimo profesional.

Rivera señala que, si bien el adagio popular sugiere contención del gasto, hacerlo en el contexto actual representa
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un reto operativo para millones de familias.

La dinámica del hogar cambia de forma significativa durante este receso escolar, periodo en el que la ausencia de
los menores en las aulas traslada costos operativos directamente al bolsillo de los padres, quienes deben gestionar
el cuidado de los hijos mientras mantienen sus jornadas laborales ordinarias.

El entretenimiento de los menores se ha convertido en un rubro restrictivo que, aunque dinamiza las ventas del
pequeño comercio, impacta de forma directa el ahorro familiar.

Los sondeos de la Alianza Nacional de Pequeños Comerciantes indican que los campamentos de primavera
demandan una inversión que oscila entre los 1,800 y 3,500 pesos semanales por cada niño, lo que se traduce en
un desembolso total de hasta 7,000 pesos por el periodo vacacional completo por un solo menor.

Incluso las actividades recreativas que antes se consideraban accesibles muestran hoy incrementos significativos.
Una familia de cinco integrantes requiere más de 1,600 pesos para una tarde de cine, mientras que una salida a
una plaza comercial con traslados y comida rápida ronda los 1,200 pesos. Incluso la opción tradicional de un
picnic en parques públicos, con alimentos preparados en casa, ya supera la barrera de los mil pesos debido al alza
sostenida en los servicios básicos como luz, agua y gas, sumado al incremento en la canasta básica.

Radiografía de retroceso

La situación se vuelve estructuralmente más compleja al analizar los indicadores de crecimiento que impactan la
capacidad de consumo real de los mexicanos en este 2026. Mireya Pasillas, académica de la Escuela de Negocios
del ITESO, advierte que la expectativa de mejora proyectada para este año es, hasta el momento, un espejismo
estadístico.

Los datos más recientes del INEGI sobre la actividad económica en enero muestran una caída en el crecimiento
respecto a diciembre de 2025 y un avance casi nulo en comparación con el año anterior, lo que confirma que la
recuperación no ha logrado permear en la economía real de las familias.

Este panorama se agrava con un indicador crítico que revela el deterioro del tejido empresarial: durante febrero
de 2026, el número de patrones registrados ante el IMSS se contrajo un 2.5% de forma interanual, situándose en
apenas un millón 021,996 registros. Esta cifra no solo representa una variación mensual negativa de 1,442
registros menos respecto al mes previo (un decrecimiento del -0.1%), sino que consolida una tendencia alarmante
de 20 meses consecutivos de caídas anuales.

Para Pasillas, esta incapacidad sistémica para sostener y generar nuevas unidades económicas evidencia una crisis
profunda en la creación de empleos de calidad y bien remunerados, lo que golpea directamente la confianza del
consumidor y su libertad financiera para planear periodos de esparcimiento como la Semana Santa.

Ruta informal

Además, según los datos del Sistema de Cuentas Nacionales de México (SCNM), elaborado por el Instituto
Nacional de Estadística y Geografía (Inegi), el crecimiento anual del Valor Agregado Bruto (VAB) de la
economía informal en México fue de 1.8 por ciento durante los primeros nueve meses de 2025.

En contraste, el Producto Interno Bruto (PIB), que mide la productividad de toda la economía nacional, se elevó
apenas 0.5 por ciento. Esto implica que la economía mexicana, hoy en plena desaceleración, depende cada vez
más de un mercado laboral y de negocios precarios y sin prestaciones sociales, señala Mireya Pasillas Torres.
"Prácticamente 90 por ciento del incremento de la economía general se debe a la informalidad, lo cual es
preocupante", indica.

Cielo para pocos



Uno de los puntos más críticos es el comportamiento del sector aeronáutico, donde los precios de vuelos en
México se han convertido en un mecanismo de exclusión económica. El diputado federal por Sinaloa, Mario
Zamora, ha señalado tarifas elevadas en rutas regionales como Ciudad de México a Los Mochis, donde un vuelo
sencillo puede escalar hasta los 8 mil pesos.

Para El Debate, expuso una auditoría técnica sobre los costos reales de operación. Operar un Boeing 737-800,
con capacidad de 160 pasajeros, tiene un costo estimado entre 170 mil y 240 mil pesos por trayecto.

Bajo estas condiciones, el costo por asiento debería ubicarse entre 1,100 y 1,600 pesos, lo que implica márgenes
que en algunos casos multiplican hasta por cinco el costo base por pasajero.

El legislador priista ha solicitado regular los precios de las aerolíneas, argumentando que la diferencia entre
costos operativos y precios finales evidencia una lógica de presión económica que impacta directamente a las
familias y limita la competitividad de regiones que dependen de la conectividad aérea para su desarrollo.

Derecho al descanso

Para El Debate, Daniel Jaffet León, especialista en economía por la UAM, identifica en este fenómeno una
adaptación inflacionaria que está redefiniendo el turismo en México. Ante el incremento en el costo de
vacaciones, el consumidor nacional ha comenzado a migrar hacia opciones de proximidad o visitas familiares
para reducir gastos.

Este ajuste ha impulsado el turismo cercano, pero también incrementa la dependencia del crédito en un periodo
donde las tasas de interés siguen siendo restrictivas para el ingreso promedio. El financiamiento de vacaciones
mediante tarjetas o préstamos personales se perfila como uno de los principales riesgos para los hogares en el
segundo trimestre de 2026.

Mientras la Secretaría de Turismo proyecta una derrama económica relevante, el análisis académico sugiere que
una parte importante de ese flujo no proviene de una mejora real en el ingreso, sino de una reorganización
forzada del gasto familiar que compromete el consumo futuro.

Al final del día, el verdadero indicador, más allá del el 0.2% del PIB que se activa en dos semanas, está la
capacidad real de una familia para financiar el descanso sin comprometer su estabilidad en los meses siguientes.
En el México de 2026, salir de vacaciones no solo implica elegir destino, sino decidir hasta qué punto el presente
puede pagarse con el futuro.


