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Hasta 60% de farmacos comercializados en la via publica en México, de dudosa
procedencia

Autor: Clara Grande Paz
Género: Nota Informativa

https.//www.croni ca.com.mx/academia/2025/07/20/hasta-60-de-farmacos-comerciali zados-en-| a-via-publica-en-mexico-de-dudos
a-procedencia/

Carecen de un control de calidad que garantice su seguridad y eficacia, sefialo Leticia Ortega Almanza, experta
delaUAM

Hasta un 60 por ciento de los medicamentos que se ofrecen en México son "piratas’ y se falsifican los que méas
consume la poblacion para e tratamiento de padecimientos como la diabetes, presion arterial y problemas del
corazdn, aertd la maestra Leticia Ortega Almanza, investigadora de la Universidad Auténoma Metropolitana
(UAM).

Al participar en €l ciclo Charlas de ciencia con € tema ¢Coémo aseguramos la calidad de los medicamentos?, la
académica del Departamento de Sistemas Biologicos de la Unidad Xochimilco abordd la importancia de no
adquirir farmacos en sitios como tianguis o0 mercados, pues ello pone en riesgo lasalud y vida del paciente.

Expuso que los farmacos que se comercializan en la via publica carecen de un control de calidad que garantice su
seguridad y eficacia, en consecuencia, es atala probabilidad de que se trate de productos falsificados, aterados o
robados que pueden agravar las enfermedades, causar efectos secundarios, reacciones adversas 0 incluso
provocar la muerte.

"Esto es un problema critico por lo que nosotros como consumidores tenemos que acudir afarmacias conocidas y
establ ecidas para comprar medicamentos que avalen que estamos ante un producto seguro, eficaz y de calidad".

Con mas de una década en la industria farmacéutica, la maestra Ortega Almanza detall6 que, por otro lado,
existen dudas sobre la efectividad de |os farmacos que se otorgan en el sector publico de salud.

"Hay que decir que € producto de mejor calidad es para el sector publico porque la penalizacion es muy fuerte si
se entrega una medicina que no cumple”, ademés involucra un almacenamiento adecuado y un seguimiento del
conjunto de propiedades y caracteristicas que lo hacen apto.

En cuanto alos medicamentos genéricos, cuya composicion quimica se encuentra en dominio publico, o posee la
misma concentracion y dosificacion que un equivalente cuya patente haya caducado, indic6 que también son
confiables porgque produce los mismos efectos que e de marca comercial, por contener el mismo principio activo.

La investigadora, quien cuenta con experiencia en empresas como Laboratorio Farmacéuticos Boheringer
Ingelheim PROMECO y Laboratorios Bayer de México en el &rea de Control de Calidad, Aseguramiento de
Calidad y Documentacion, sefial 0 que es importante revisar las cgjas de los farmacos.

"Ahi se puede consultar el correo electrénico de farmacovigilancia de la Comision Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios (Cofepris) para notificar sospechas de reacciones adversasy e nimero de lote, lo cua
permite tener la rastreabilidad de la medicina, asi como saber el nombre del laboratorio y la fecha en que la
fabrico”.

Un aspecto més arevisar esla fecha de caducidad que contribuye ala garantia de seguridad y eficiencia, a€ello se
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suma laimportancia de ingerir la dosis establecida por el médico para garantizar su efectividad.

"Otro problema muy grande gue tenemos en México es el de la automedicacion y hacerle caso alo que dice la
comadre, la tia u otro familiar, o bien tomar un medicamento que quiza le funcioné a alguien més, porque cada
cuerpo responde de manera diferente’”.

En ese sentido, sefial6 que si bien no esta en contra de la medicina tradicional y la herbolaria es necesario que los
productos denominados "naturistas' cuenten con una regulacion.

"Que sea natural, no quiere decir que estés libre de complicacion o reaccion adversa; tenemos que hacer
conciencia respecto a qué nos estamos tomando y s es un medicamento que esta registrado por Cofepris,
adelante porque hay una garantia de que a menos sabes a quién reclamarle”, dijo en la emisién conducida por la
maestra Cecilia Lucia Ezeta Genis, jefa del Proyecto de Divulgacion de la Ciencia de la Unidad Xochimilco de la
UAM



