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Nace la Alianza Mexicana por un Consumo Moderado

= Suobjethvo es promover Informacién clentifica y veraz, enfocada en prevenir el consumo
nocivo de bebidas alcohdlicas.

+ Es un espacio de dilogo para compartir informacién que oriente en la toma de decisiones
frente al consumo de alcohel, asi como para la adopcitn de un estilo de vida saludable y
alejar a los menores de edad de este tipo de bebidas.

Ciudad de México, 10 de julio de 2025— E| dia de hoy s& anuncid b conformacién de la Allanza
Mexicana por un Consumo Moderado. Se rata de un grupo de especialistas expertos en distintas
disciplings, que tienen el compromiso de brindar Informadion para prevenir el consurmo nochve de bebidas
alcohdlicas en México: a la par fundionard como una plataforma de diflogo, anlisls y divulgacidn sobre
el alcohol, su consurno y la interaocion que tiene con el ser hurnano.

La allanza esté conformada por ¢l sigulente grupo de expertos de primer nivel, profesionales reconocidos

an disciplings como: salud, nutricién, soclologia, microbiclogia, antropologla soclal y psicologia,
entre otras materias,

Grupo de Expartos que conforman la Allanza:

= Dra. Midam_Bertran. Antropdloga social y nutridloga, actualmente profesara investigadora
titukar del Departamaentoe de Atencidn a la Salud de la Universidad Auténoma Metropolitana
Xochimilko. Cuenta con un doctorado en Antropologia Soclal y Cultural, Ha centrado su
investigacidn en los determinantes socloculturales de la allmentacion y su relacidn con la sadud en
ol marco de la globalizacidn. Autora de varios libros, ha aseserado proyectes de Investigackon y
desarrodlo en México y otros paises, y colaborado con la industra global de alimentos en andlisis
socloculturales del consumo de alimemos, tendencias, iInnovacibn y cormunicacian.

* Dr. Marlano Garcla Garlbay, Frofesor e Investigador de la Universidad Auténoma
Maetropolitana (UAM), con una amplia rayectoria en el campo de la clencia de los alimentos y la
bistecnalogfa, reclentermnente nombrado Profesor Distinguide, Con una formacidn en Quimlica
de Allmentos y un doctorado en Bliotecnologia, destaca su investigacidn en el uso biotecnoléglce
de las levaduras, fermentacionss y apiicaciones botecnoldgicas vinculadas al sector producthve,
Es mismbro del Sisterna Macionad de Investigadores desde 1986, de la Academia Mexicana de
Clenctas y de |a Sociedad Mexicana de Blotecnologfa y Bloingenieria, donde fue presidente.

« D Jaloee Garcis Mens, El Dr. Jaime Garcia Mena es microbidlogo del Centro de Investigacién
¥ de Estudios Avanzadeos [CINVESTAY) del Institute Pelitécnico Nacional (IPN) de México, Entre
sus trabajos destacados se encuentra e reporte en 2020 de la influencia del consumo moderado
de cerveza sin alcohol sobre la microbiota intestinal humana y su impacto en la glucoss en
ayunas y la funcikbn de las cdlulas B deld pdncreas. Ostenta & toslo de Quimico Bacteridlogo y
Parasitdlogo y cuenta con un dodterado en Gendtica y Biologia Molecular, Ha recibido
reconodmientes como & Premio Nacional en Cienda y Tecnologia de Alimentos,

+ Dra. Ana Bertha Pérez-Lizaur NC, Nutridloga. Académica emérita del Departamento de
Salud de la Unhversidad ibercamericana Ciudad de México. Ex Directora del Departamento de
Salud y del Posgrado de la Universidad Iberoamericana y Presidenta Voluntaria del Patronato de
Alimento para Todos AP, Ha participado en la publicadian de fa NOM de Orientadién alimentaria
(Plato del Bien Comer) y el ANSA-Acuerdo Nacional de Salud Alimentaria. Es integrante de la
Sociedad de Nutriclogia, de L American Sadety of Nutrition y nutrisloga certificada por &f Colegio
Mexicano de Nutridlogos. Actuasimente Presidente del Consejo Directivo de Fomento de Mutridén
¥ Salud.

= Dra.Angeles Vacks Mure, Es profesora investigadora en Psicologla en la Universidad Auténoma
de Agusscalientes con formacidn en Clenca del Compomamiento, Su wrayecoria coma
investigadora se bata &n o andlisis de la conducta, &n particular sobre el compoartamlente
alimentario y &l consumo de alcohol en universitarios. Sus publicaclones clentificas se enfocan
principalmente sobre la regulacitn social de la alimentacién y de intervenciones para moderar el
consume de alcohol en estudiantes unsversitarios

“La creacidn de |a Allanzs Mexicana por un Condumo Maoderado tunges del compromito con 18 sociedad
mexicana de ofrecer informacidn clara y accesible sobre la impoertancia de [a moderacidn en el cansuma
de bebidas eon contenido alcohdlico”, sefiala ol grupa de expertos, “Estas bebidas alcohdBeas tenen una
pressncia relevante en Ly vida social y culteral de muchos paises, induido México, donde forman parte de
diversas tradiciones, contexmos y momentos de convivencia,

Por ello, & fundamental rientar, informar y fornentar habitos de contumo responsables, que promusvan
&l bienestar individual y colective®,

Diversidad entre las bebidas con contenido alcohélico m - —

La Alianza vels por brindar informacitn contrastada sobre los distintos tipos de bebidas con contenido

alcobdlico, sut procesos de elaboracitn, gradusciones alcohdlicas & interaccidn con &l ser humana, ===
APUNTA | BSes
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Cormo ejernplo, compartirdn informacidn scerca de las bebidas fermentacas, las cusles suslen tener
menar contenido slcohdlico. La cérveza, por ejemplo, &4 una de las bebidas fermentadas mis consumidas
en ¢f mundo, elaborada & base de centales comao M cebada o & trigs. Otras bebidas fermentadas
elaboradas a base de frutas, como & vino (Uvas) o la sidra (manzana o peral o de otras fuentes vegetales,
coma o Tepache (chscara de pifia) o el Pulque (maguey], &ntre otros.

Distintas investigaciones internacionales han concluido que las bebidas fermentadas mantienen algunos
COMPUESTOS Gue proviensn de sus ingredientes naturales, Este hecho las corvierte en bebidas diferentes
y susceptibles de estudio para corroborar la biodisponibiidad de nutrientes ¥ conocer |a interaccidn en
MUSSIID organisma.

2Qué es el consumao moderada?

Aungue no existe un consenso global definithvo sobre la definicién de moderado, las Guias Alimentarias
de Estados Unidos 2020-20256 o définen diférenciando entre mageret y hambred, debido & 1as diferéncias
metabdlicas. De acuerdo con estas gulas, se considera consumo moderado una bebida con contenido
aleohélico © menos al dia para mujeres, y hasta dos bebidas o menos al dis para hombres. En
alguncs otred paises del mundo, s bebidas fermentadas estin incuidas en la Pirdmide de la
Alimentacion Saludable, siermpre que su consumo $ea moderado y responsable. Otras organizaciones
enfatizan la importancia de cuidar & consumao de alcohol limitindolo.

¥ aunque gran parte de la poblacion adulta consume bebidas con contenido alcohdlico de manera
moderada, la industria, fos profesionales de la salud, oz investigadores y los consumidores han
comenzado a centrar su atencidn en el consumo excesivo de alcohol y las pricticas gue puedan estar
ocurriendo en este sentido, en una parte de la sodiedad a nivel mundial

Por eilo, y con la intencién de sensibilizar con informacién veraz, asl como contrastada, sobre e consumo
de alcohol, la forma en que interactGa en el ser humano v cdmo es posible evitar un consumo
problemdtico, surge la Allarca Mesitana por un consumo moderads, como wna iniciativa dirigida por
expertos independientes de primer nivel que, en conjunto con la industris cervecers de México,
comparten e interés y compromiso por promaover la g citn del consumo nadivo de alcohol

Finalmente. la Allanza tamblén ofrecerd informacién validada, acerca de que ¢l alcohol debe mantenerse
alejado de algunos grupos con caracteristicas especificas, como menores de edad, mujeres embarazadas,
las personas que van a conducir, utilizar maquinaria pesada, estén tomando medicamentas en los que el
alcobol puede Interferir, o tengan una condicidn de salud que no les permita consumirio, los adictos, o las
sujetas a otras recomendaciones médicas concretas.

Para mayor informacidn:

Secretaria Técnica Allanza Mexicana
stecnlcaiallansame s ana.com

Contacto de prensac
Maria contreras
maria@pnkideas.com.mx
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