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SECRETARIA DE LAS MUJERES LANZA PLAN 2026-2030

Buscan reducir 50%
embarazo adolescente

En las alcaldias Xochimilco, Milpa
Alta, Tlahuac, Iztapalapa y Gustavo
A. Madero se registran las mayores
incidencias de estos casos

GLORIA LOPEZ

a Cindad de México busca re-

ducir 50 por ciento el nimero

de embarazos adolescentes a

través de talleres v ferias in-

formativas en secundarias v
preparatorias.

Daptnhe Cuevas Ortiz, titular de la
Secretarfa de las Mujeres local, explicd
a E150l de México que a través del Plan
Estatal para la Prevencion del Emba-
razo Adolescente 2026-2030, se bus-
ca garantizar educacién integral en se-
xualidad, acceso a métodos anticon-
ceptivos y servicios oportunos para ni-
fias. nifios v adolescentes.

“Se trata de articular acciones con-
cretas de formacidn, educacion, in-
tervencion v acceso a servicios, para
que las y los adolescentes nosoloten-
gan informacién, sino atencién efec-
tiva”, explico.

La funcionaria dijo. que a pesar de
que la CdMx ha bajado su tasa de em-
barazos, en las alcaldias Xochimilco,
Milpa Alta, Tldhuac, Iztapalapa v Gus-
tavo A. Madero se registran indicado-
res mas altos, por ello, se estan refor-
zando acciones focalizadas.

De acuerdo con el informe del Con-
sejo Nacional de Poblacion (CONAPO)
2018-2023, Iztapalapa concentro la
mayor cantidad de casos de nacimien-
tos en adolescentes con mil 774; segui-
da de Gustavo A. Madero, con mil 34
Alvaro Obregan, 614; Tlalpan, 571 y Xo-
chimilco, con 492; mientras que la que
menosregistra es Benito Judrez, con 74.

“Ninguna de las alcaldias de la Cd-
Mx estd por arriba de la media nacio-
nal, lo cual es una buena noticia, pero
tenemos cinco alcaldias donde los in-
dicadores todavia estdn allos, y es en

esas en donde de manera especifica y
proactiva hemos instalado Grupos
Municipales de Prevencion del Emba-
razo denominados GUMPEAS®, sefiald

La Secretaria explico que los Grupos
Municipales de Prevencion del Emba-
razo (GUMPEA) son comités locales
que unen esfuerzos de distintas depen-
dencias para coordinar estrategias y re-
dudir el embarazo adolescente, como
parte de 1a Estrategia Nacional para la
Prevencion del Embarazo en Adoles-
centes (ENAPEA).

Destacd gue estos grupos municipa-
les sesionan de manera trimesiral para
dar seguimiento a las acciones v medir
avances reales de como va disminu-
yendo la lasa de embarazo adolescente,

Reiterd que las acciones de trabajo
en las demarcaciones, en secundarias v
preparatorias, son a través de talleres,
ferias informativas, modulos de aten-
cian, atencién en clinicas, asf como la
constante evaluacion del impacto de
las intervenciones.

“No solo importa cuantas activida-
des se realizan, sino cudntas adoles-
centes participan, si hay seguimiento y
si efectivamente baja la tasa de emba-
razo en cada localidad.

“La Ciudad de México va bien. En el
sexenio pasado se lograron resultados
favorables v hoy tenemos uno de los
indices mas bajos de embarazo adoles-
cente e infantil. Fso nos dice que el ca-
mino es el correcto, pero hay que inten-
sificarlo”, agregd.

El plan incluye al Grupo Estatal pa-
ra la Prevencion del Embarazo Ado-
lescente (GEPEA), un organismo inte-
rinstitucional en los estados del pais,

creado con ¢l mismo fin, para
coordinarse con las secreta-
rias de gobierno, academia y
sociedad civil, explico la fun-
cionaria.

“Es un plan que incluye ac-
ciones desde el 2026 hasta el
2030. Cobija la actuacion del
GEPEA v a su vez incorpora ¢l
trabajo de los grapos munici-
pales que operan en cinco las

alcaldias de la ciudad”, sefald.

Segin el Instituto Nacional de Esta-
distica y Geograffa (Inegi), en 2023, la
tasas de nacimientos mds altas en
adolescentes por cada mil mujeres de
15 a9 anos, se registraron en Guerrero,
con B2l Chiapas, 78.6; y Zacatecas,
74.4: en contraste con la CAMX que re-
gistrd 1a tasa mds baja de todas las en-
tidades, con19.2.
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Cuevas Ortiz.
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DAPTNHE CUEVAS ORTIZ
SECRETARIA DE LAS MUJERES
“Ninguna alcaldia en
CdMx esta por arriba de
la media nacional. pero
ienemos cinco donde
las cifras son altas, en
ellas instalamos los
Grupos Municipales de
Prevencion del
Embarazo denominados
GUMPEAS™

bk

Segiin el inegi, en
2023, 1a CdMXx regis-

didad en adolescen-
tes mas baja de todo
el pais, con 19.2

ALEIANDRO GOMEZ
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