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comida que combate enfermedades
ALEXIA VILLASENOR Desde una perspectiva de soste-
Ante la prevalencia de enferme- nibilidad, entre los proyectos hay
dades crénicas y desnutricién en una linea de bocadillos saludables
el pais, la Universidad Auténoma enriquecidos con chapulin, fuente
Metropolitana (UAM) desarrolla 15 de proteina digestible, fibra y mi-
proyectos de alimentos funcionales ne;‘al'es.' . i
para mejorar los aportes nutricio- o mémslmo, CHES A ARSI ER-
nales de productos a través de la cion de lactosa en compuestos
combinacion de componentes na- preb10t1c0§ ’medlante PIDCEROR de
turales derivados de las semillas, ferrqenta.cmn.con bgneflcms Para
frutas, verduras y licteos la microbiota intestinal.

La universidad explica que los lSCegun el mlg(i?me Tenglenm;t; en
alimentos funcionales son herra- (ei onslurnlo ;mel’lt?)l"lo, P 1?'
mientas clave en la prevencién de 0 por la platalorma Linamic, 'as
enfermedades no transmisibles conversaciones en redes sociales
que responderdan ante los retos de muestran una inclinacién hacia

o ) ) el consumo de alimentos funcio-
salud piiblica derivados de la vida nales, principalmente aquellos
moderna, dEbldQ asu cggaadad que mejoran el estado de &nimo y
de ofrecgr'l?ene’ﬁqlos adicionales el suefio con poco més de 70 por
a la nutricién basica, como la re- ciento de las interacciones en este
gulacion de glucosa, la mejora del rubro.
perfil lipidico o el fortalecimiento Los productos con probidticos
del sistema inmunoldgico. . como el kéfir (licteo fermentado),

Las investigaciones de la uni- que mejoran la digestion o reducen
versidad integran biotecnologia, . o
ingenieria alimentaria, saberes la }nﬂamgc1on tienen una recep-
tradicionales y enfoque social, que cién positiva por el consumidor, al
se fortalecerdn con la intervencién igual que los bocadillos con protei-
dela Secretaria de Salud —con quien na afadida. _
recientemente firmaron un acuer- El documento sefala que el
do de colaboracién—. consumidor busca soluciones ali-

Estas se agrupan en cuatro ejes mentarias que mejoren su salud,
teméticos: enfermedades cardio- principalmente la mental ante el
vasculares y metabdlicas; nutricién aumento de estrés.

y deficiencias; salud gastrointesti- Hay una line a de
nal, inmunoldgica y mental, asi co- .
mo sustentabilidad y conservacion bOC adl l lOS
de alimentos.
; iy saludables

A potenciar los beneficios i .

del chilacayote enriquec idos con
Entre los proyectos que resaltan 1
estd el desarrollo a partir del fru- Chap ulln
to de chilacayote, con propieda-
des bioactivas que contribuyen a
la regulacién de glucosa, lipidos y
presion arterial. También carnicos
funcionales enriquecidos con no-
pal, chia, linaza y proteina de soya,
dirigidos a personas con enferme-
dades metabdlicas.
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