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Alumnos de Arquitectura
de la UNAM desestiman

acuerdos sobre salud mental

LILIAN HERNANDEZ OSORIO
En la mesa del tema
no se abordo que son
sometidos a maltrato
por los profesores,

denunciaron

Ayer, las autoridades de la facultad
de Arquitectura de la Universidad
Nacional Auténoma de México
(UNAM) celebraron una mesa para
abordar las demandas de los estu-
diantes referentes a la salud mental.

Si bien acudieron alumnos de la
facultad, los representantes de la
asamblea estudiantil que mantie-
nen el paro de actividades desde el
pasado 13 de octubre no asistieron,
con el argumento de que fue una
mesa “ilegitima”, por lo que no reco-
nocieron los acuerdos alcanzados.

La mesa sobre salud mental ha
sidouna de las demandas més apre-
miantes de los estudiantes, quienes
denuncian que son sometidos a es-
trés y maltrato de los profesores, ya
que les dejan mucha tarea y no son
flexibles. Aseguran que son viejas
précticas, pues los docentes recu-

rren a burlas, al decirles que la vida
laboral es peor.

Y mientras los alumnos se quejan
de que dicho estrés académico los
hallevado a tener depresién, ansie-
dad o pensamientos suicidas, 1a di-
reccion sefialé que para evitar estos
trastornos llevardn a cabo un tami-
zaje a fin de detectar quiénes corren
ese riesgo y brindarles atencién si-
colégica individual o colectiva.

Lasautoridades dela facultad ex-
plicaron que se realizard un modelo
escalonado de atenciény se organi-
zardn talleres y jornadas de promo-
cién de la salud mental. Se compro-
metio, ademas, a instalar mesas de
seguimiento para evaluar avances,
ajustar estrategias y asegurar que
el apoyo llegue a quien lo necesite.

Sin embargo, en la mesa no se
abordd el maltrato de los maestros
con el exceso de tarea, por lo que
ese punto quedd en el aire, pese a
que ha sido demanda constante de
los talleres de la facultad.

Empero, ladirectora, Monica Ce-
judo, presumio que 70 por ciento
de los alumnos reiniciaron clases
en linea desde el pasado lunes, pues
aunque los edificios principales si-
gan tomados, 1a mayorfa de los jé-
venes decidié reanudarlas para no
perder el semestre.
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