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Visitar tianguis en la CDMX durante las vacaciones es una experiencia que combina cultura, tradición y
diversidad en un solo lugar. Estos mercados ofrecen una variedad de productos frescos, artesanías, ropa y comida
típica que reflejan la identidad local, permitiendo a los visitantes sumergirse en el ambiente de la comunidad.
Además, son una excelente opción para explorar sabores auténticos y descubrir tesoros únicos a precios
accesibles, mientras se apoya a pequeños comerciantes.

Hoy en día, los tianguis siguen siendo un elemento vital en la vida cotidiana de México, representan un puente
entre el pasado y el presente. Si quieres saber en que alcaldía puedes encontrar mas de estos lugares de comercio
y cómo están distribuidos, quédate, aquí te damos los detalles.

ÚNETE A NUESTRO CANAL DE WHATSAPP. EL PODER DE LA INFORMACIÓN EN LA PALMA DE
TU MANO

¿Cuál es la historia de los tianguis?

Los tianguis en México tienen sus raíces en la época prehispánica y son una de las tradiciones comerciales más
antiguas del país. La palabra "tianguis" proviene del náhuatl tianquiztli, que significa "mercado" o "lugar de
intercambio". Durante la época precolombina, los tianguis eran esenciales para la economía y la vida social de las
culturas mesoamericanas, como los mexicas, mayas y zapotecas. Según el artículo de Pascale Villegas , "Del
tianguis prehispánico al tianguis : Lugar de intercambio y predicación (siglo XVI)", también solía ser un sitio de
donde se realizaban rituales y castigos públicos.

TAMBIÉN TE PODRÍA INTERESAR LEER: CEDA alberga "Alimento para todos", opción de comida para
trabajadores

Funcionaban mediante un sofisticado sistema de intercambio llamado "trueque", que era rigurosamente vigilado
por autoridades para evitar que ocurrieran fraudes, trampas o robos. Las disputas se resolvían de manera rápida
con jueces dentro del espacio.

Los tianguis eran un centro de intercambio y comunicación importante en Mesoamérica. Los cronistas españoles
se sorprendieron y maravillaron por su organización y magnitud. Durante la colonia, se mantuvieron como
centros económicos a los que progresivamente incluían productos españoles. Más tarde, la Iglesia aprovechó los
espacios como puntos de evangelización.

TAMBIÉN TE PODRÍA INTERESAR LEER: Llega Navidad al Tren Ligero; Brugada pone en circulación 3
unidades rehabilitadas

Según información proporcionada por  el Instinto Nacional de Antropología e Historia (INAH), estos tianguis
tienen origen prehispánico:

Cuetzalan (Puebla)

Tianguistengo (Estado de México)
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Otumba (Estado de México)

Tenejapa (Chiapas)

San Juan Chamula (Chiapas)

Chilapa (Guerrero)

Zacualpan de Amilpas (Morelos)

Ixmiquilpan (Hidalgo).

¿Cuántos tianguis hay en la CDMX y qué alcaldías tienen más?

La Ciudad de México tiene 1,367 tianguis en total, que fueron localizados por SEDECO e Iztapalapa es la
alcaldía que concentra la mayor cantidad, con 206, seguido de Gustavo A. Madero con 132. Las que tiene
menores tianguis son Cuajimalpa y Milpa Alta, ambas con 11. Los tianguis son una tradición vigente que data
desde el México prehispánico, donde las personas podían conseguir o vender mercancías y bienes y servicios.
Tan solo en la Ciudad de México existen 1,367, de acuerdo con la Secretaría de Desarrollo Económico de la
capital (SEDECO).

TAMBIÉN TE PODRÍA INTERESAR LEER: Las 5 empresas con más quejas por falla de servicio de tv de paga
e internet

¿Qué son los tianguis y cuáles son sus características?

La principal característica de los tianguis es que se ubican de manera semifija en las calles, y en ciertos días
designados por los usos y costumbres de cada población. La SEDECO realizó un esquema de localización donde
se pueden ver las áreas de concentración. La zona sur es la que tiene menos presencia de tianguis de todas.

Estos son los tianguis en la Ciudad de México con una distribución de tianguis por alcaldía:

Iztapalapa 362

Gustavo A. Madero 206

Coyoacán 136

Tlalpan 136

Álvaro Obregón 132

Benito Juárez 66

Cuahtémoc 64

Xochimilco 43

Tláhuac 39

Venustiano Carranza 38



Azcapotzalco 35

Miguel Hidalgo 35

Iztacalco 32

Magdalena Contreras 21

Milpa Alta 11

Cuajimalpa 11

TAMBIÉN TE PODRÍA INTERESAR LEER: Navidad en Casa Hogar: niños y niñas se ponen guapos para
celebrar

Se observó que los días con mayor presencia de tianguis son los domingos, los sábados y los martes.

Domingos 259

Martes 195

Sábados 192

Jueves 190

Lunes 189

Miércoles 172

Viernes 159

Sábado y domingo 3

Todos los días 3

Lunes, miércoles, sábado 1

Lunes y viernes 1

Martes y sábado 1

Miércoles, sábado 1

Jueves y sábado 1

Comienza recorriendo los pasillos sin prisa, dejando que los aromas de las comidas típicas te guíen hacia los
antojitos locales, como tacos, quesadillas o esquites.

SÍGUENOS EN EL SHOWCASE DE LA SILLA ROTA DE GOOGLE NEWS

Aprovecha para conversar con los vendedores, quienes suelen compartir historias y recomendaciones sobre sus
productos. Visitar un tianguis es más que comprar: es una experiencia cultural llena de sabores, colores y
tradiciones.


