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Estas son las 5 alcaldias que tienen mas tianguis para chacharear

Autor: Redaccion
Género: Nota Informativa
https.//lasillarota.com/metropoli/2025/1/2/estas-son-las-al cal dias-que-ti enen-mas-tiangui s-para-chacharear-515820.html

Visitar tianguis en la CDMX durante las vacaciones es una experiencia que combina cultura, tradicion y
diversidad en un solo lugar. Estos mercados ofrecen una variedad de productos frescos, artesanias, ropay comida
tipica que reflgjan la identidad local, permitiendo a los visitantes sumergirse en e ambiente de la comunidad.
Ademas, son una excelente opcion para explorar sabores auténticos y descubrir tesoros Unicos a precios
accesibles, mientras se apoya a pequefios comerciantes.

Hoy en dia, los tianguis siguen siendo un elemento vital en la vida cotidiana de México, representan un puente
entre el pasado y €l presente. Si quieres saber en que acaldia puedes encontrar mas de estos lugares de comercio
y cdmo estan distribuidos, quédate, agui te damos |os detalles.

UNETE A NUESTRO CANAL DE WHATSAPP. EL PODER DE LA INFORMACION EN LA PALMA DE
TU MANO

¢Cud eslahistoriadelos tianguis?

Los tianguis en México tienen sus raices en la época prehispanica y son una de las tradiciones comerciales mas
antiguas del pais. La palabra "tianguis' proviene del ndhuatl tianquiztli, que significa "mercado” o "lugar de
intercambio”. Durante la época precolombina, los tianguis eran esenciales parala economiay lavida social de las
culturas mesoamericanas, como los mexicas, mayas y zapotecas. Segun €l articulo de Pascale Villegas , "Del
tianguis prehispanico al tianguis : Lugar de intercambio y predicacion (siglo XV1)", también solia ser un sitio de
donde se realizaban rituales y castigos publicos.

TAMBIEN TE PODRIA INTERESAR LEER: CEDA aberga "Alimento para todos', opcion de comida para
trabgadores

Funcionaban mediante un sofisticado sistema de intercambio llamado "trueque”, que era rigurosamente vigilado
por autoridades para evitar que ocurrieran fraudes, trampas o robos. Las disputas se resolvian de manera rapida
con jueces dentro del espacio.

Los tianguis eran un centro de intercambio y comunicacion importante en Mesoamérica. Los cronistas espafioles
se sorprendieron y maravillaron por su organizacion y magnitud. Durante la colonia, se mantuvieron como

centros econdémicos a los que progresivamente incluian productos esparioles. Mas tarde, la Iglesia aprovechd los
espacios como puntos de evangelizacion.

TAMBIEN TE PODRIA INTERESAR LEER: Llega Navidad a Tren Ligero; Brugada pone en circulacion 3
unidades rehabilitadas

Seguin informacion proporcionada por €l Instinto Nacional de Antropologia e Historia (INAH), estos tianguis
tienen origen prehispanico:

Cuetzalan (Puebla)

Tianguistengo (Estado de México)
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Otumba (Estado de M éxico)

Tengapa (Chiagpas)

San Juan Chamula (Chiapas)

Chilapa (Guerrero)

Zacualpan de Amilpas (Morelos)

Ixmiquilpan (Hidalgo).

¢Cuantos tianguis hay en laCDMX y qué alcaldias tienen méas?

La Ciudad de México tiene 1,367 tianguis en total, que fueron localizados por SEDECO e |ztapalapa es la
alcaldia que concentra la mayor cantidad, con 206, seguido de Gustavo A. Madero con 132. Las que tiene
menores tianguis son Cugjimalpa y Milpa Alta, ambas con 11. Los tianguis son una tradicion vigente que data
desde el México prehispanico, donde las personas podian conseguir o vender mercancias y bienes 'y servicios.
Tan solo en la Ciudad de México existen 1,367, de acuerdo con la Secretaria de Desarrollo Econdmico de la

capital (SEDECO).
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¢Qué son lostianguis 'y cudles son sus caracteristicas?

La principa caracteristica de los tianguis es que se ubican de manera semifija en las calles, y en ciertos dias
designados por los usos y costumbres de cada poblacion. La SEDECO realiz6 un esquema de localizacion donde
se pueden ver las areas de concentracion. La zona sur es la que tiene menos presencia de tianguis de todas.

Estos son los tianguis en la Ciudad de México con unadistribucién de tianguis por alcaldia:

| ztapal apa 362

Gustavo A. Madero 206

Coyoacan 136

Tlalpan 136

Alvaro Obregén 132

Benito Juérez 66

Cuahtémoc 64

Xochimilco 43

Tlahuac 39

Venustiano Carranza 38



Azcapotzalco 35

Miguel Hidalgo 35

| ztacalco 32

Magdalena Contreras 21
Milpa Alta 11
Cuagjimalpa 11

TAMBIEN TE PODRIA INTERESAR LEER: Navidad en Casa Hogar: nifios y nifias se ponen guapos para
celebrar

Se observo que los dias con mayor presencia de tianguis son los domingos, |os sabados y 1os martes.
Domingos 259

Martes 195

Sébados 192

Jueves 190

Lunes 189

Miércoles 172

Viernes 159

Séabado y domingo 3
Todos los dias 3

Lunes, miércoles, sbado 1
Lunesy viernes 1

Martesy sabado 1
Miércoles, sdbado 1
Juevesy sabado 1

Comienza recorriendo los pasillos sin prisa, dgjando que los aromas de las comidas tipicas te guien hacia los
antojitos locales, como tacos, quesadillas o esquites.

SIGUENOS EN EL SHOWCASE DE LA SILLA ROTA DE GOOGLE NEWS
Aprovecha para conversar con los vendedores, quienes suelen compartir historias y recomendaciones sobre sus

productos. Visitar un tianguis es mas que comprar: es una experiencia cultura llena de sabores, colores y
tradiciones.



