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Lanzacampañala
SSC contra retos
extremos en la red

La Secretaríade SeguridadCiuda-
dana(SSC) comenzóunacampaña
para contrarrestar los retos que
incitan a los adolescentes a hacer-
se daño. En sus redes sociales, la
Unidad de la Policía Cibernética
difunde un video por medio del
cual explica las consecuencias de
aceptarlos desafíos,como ingerir
clonazepam.
“Teretamosa no entrarle a los

retos virales”,es la invitación que
haceunamujerpolicíaalosjóvenes,
a quienes les indicaquemuchas de
estas invitaciones pueden acabar
con su vida,“y sólo por conseguir
un like”.
Ante los hechos ocurridos la se-

mana pasada, en el que se vieron
involucrados ocho adolescentes
de secundaria que hicieron el reto
El queseduerma al últimogana, la
dependencia informó que ha de-
tectadoa personas que mediante
Internet invitan alconsumo declo-
nazepamendosis no controladas.
Por mediodelacampaña,laSSC

intentaalertar a los jóvenes que el
consumo del clonazepam alterael
cerebroy generaalgomás queun
sueño excesivo.
“Los antisicóticos son sustancias

sicoactivas que provocan altera-
cionesen el cerebroy con ellosus
efectosalteranel sistemanervioso
central”,explica otra policía que
participaen lacampaña.
También adviertenqueestas sus-

tancias pueden convertirse en una

adicción provocando depresión,
ataques de pánico, ansiedad, da-
ños hepáticosy renales;por ello,la
recomendaciónes:“Noatentescon-
tra tu vida y evita unirte a estetipo
de retos virales”, concluye el video
que se difundeen redes sociales.
Al respecto,profesoresdesecun-

dariaindicaronquelos retosvirales
“muchasvecesvienendecosasque
publican los adultos,y que si bien
en laescuelabuscamos explicarlos

riesgosquepuedetenerexponersu
identidad, actividades y ubicación,
la realidad es que muchos llevan
una vida digitala la quenos cuesta

la

Datos del Instituto Nacional de

Estadística y Geografía (Inegi) re-
velanqueenMéxico 21.3millones
deniños y adolescentesdeseisa 17
años son usuarios de Internet,por
loque“esnecesarioestaratentosa
cómointeractúanenesemundodi-
gital,perosin olvidarqueeselmun-
do adultoelque transmitemuchas
de las pautas de comportamiento
en lared”,alertóJuanMartín Pérez,
coordinador delcolectivoTejiendo
Redes Infancia.
En elpaís,ocho de cada 10niñas,

niños y adolescentessecomunican
y socializanconsusparesmediante
dispositivosmóviles;pesea ello,no
tenemos una política pública que
reconozcasus derechosen lared”.
Indicó que con amenazas no

se va a lograr que la red sea más
segura. “Debemos generar una
política pública sólida, pero tam-
bién evitar transmitir nuestro

analfabetismo digital a quienes
son nativos digitales”.


