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JOSE CUELI
aneurofisiologa Ma-
tilde Valenciay un
grupo de colaborado-
res nacionales y ex-
tranjeros unidos en
el estudio del suefio y su apli-
cacion clinica escribieron una
obra que incluye la informa-
cién completa sobre la técnica
dela polisomnografia (PSG):
aspectos basicos y calificacion,
interpretacién y aplicacién en
la préctica clinica.
Ellibro de la doctora Valen-
cia, editado por la Facultad
de Sicologia de la Universidad
Nacional Auténoma de México
y el Hospital Nacional de Cien-
cias Médicas y Nutricién Salva-
dor Zubirdn, es importante por

su publicacién en espafiol. Lo
existente se encontraba disper-
so en diferentes fuentes en el
idioma inglés. El texto servird
para consolidar el desarrollo
de la medicina del dormir en
México, Espafiay Latinoa-
mérica (o sea caminante no
hay camino, se hace camino al
andar).

En apretada sintesis me
permito referir los puntos
centrales de la obra que co-
mento, en especial los relativos
a las quejas que se escuchan
cotidianamente en las conver-
saciones relacionadas al “no
puedo dormir”, que en conta-
das ocasiones se resuelven en
la medicina del dormir.

Al caracterizar el suefio en
dos estados Suefio NMOR y
Suefio MOR llevé a los estudio-

sos a entender que la fisiologia
difiere entre la vigilia y el
suefio, que es otra, al dormir, y
que cambia durante el mismo
suefio; este conocimiento se
dio gracias a una téenica que
fue evolucionando hasta llegar
alo que hoy se conoce como
polisomnografia (PSG).

La PSG permite medir el
dormir en todas sus fases o
etapas; permite ver y contar
durante el suefio el movimien-
to de los ojos, casi siempre aso-
ciado con la actividad onirica;
el movimiento de las extremi-
dades; la frecuencia cardiaca,
ritmo y alteraciones; las arrit-
mias, la frecuencia respiratoria
y las obstrucciones (apneas),

y la cascada de eventos aso-
ciados, como la hipoxemia e
hipercapnia, asi como cambios

en la actividad eléctrica cere-
bral, cuya actividad, mediante
amplificadores, se adquiere, re-
colecta, grafica e interpreta de
acuerdo con el conocimiento
generado por los somnélogos
durante décadas de trabajo.

Gracias a la PSG ahora sabe-
mos que el cerebro puede estar
incluso més activo que en la
vigilia, como ocurre durante el
Suefio MOR. Posteriormente,
en los afios 60 diriamos que
nace la medicina del dormir.
Se registra continuamente el
periodo de suefio y diversas
sefiales fisioldgicas de forma
simultinea: electroencefa-
lografia, electrooculografia,
electromiografia, flujo aéreo,
esfuerzo respiratorio, electro-
cardiografia, oximetria, ron-
quido y postura.
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