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Dietas hipercal oricas, factores de riesgo para desarrollar deterioro cognitivo
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La doctora Kioko Rubi Guzman Ramos, investigadora del Departamento de Ciencias de la Salud de la
Universidad Autonoma Metropolitana (UAM), obtuvo € Premio Taento: Jovenes Cientificos e Investigadores,
otorgado por el Consegjo Mexiquense de Cienciay Tecnologia (Comecyt).

La académica de la Unidad Lerma recibid este galardon en la categoria de Ciencias de la Salud, debido a su
trayectoria en el estudio de los mecanismos moleculares de la formacion de lamemoria, € efecto del consumo de
dietas hipercalricas en € desempefio cognitivoy e sistema dopaminérgico en la enfermedad de Alzheimer.

La Quimica Farmaco Bidlogay doctora en Ciencias por la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)
sefiadlé en entrevista que su actividad cientifica se enfoca en comprender las dinamicas de formacion de la
memoria; es decir, "cOmo es que nosotros aprendemos, cOMo evocamos esos datos y 10s conservamos', procesos
vinculados a trastornos neurodegenerativos.

Una de las lineas de investigacion prioritarias busca evidenciar cdmo la exposicidn a regimenes alimenticios
elevados en calorias constituye un factor critico para el deterioro cognitivo, que implica la pérdida de funciones
cerebrales que nos ayudan a recordar informacion.

Este enfoque resulta vital dada la alta prevalencia de padecimientos como sobrepeso, obesidad, diabetes tipo 2 en
la sociedad mexicana. Tales condiciones metabdlicas generan afectaciones en lafuncién neuronal, més allade las
patol ogias periféricas conocidas.

En ese sentido, "lo que nos interesa es encontrar vias que nos permitan prevenir esos dafios y dar una explicacion
a nivel biolégico de algunas estrategias encaminadas a proteger el centro nervioso de este ambiente
obesogénico"”.

En particular, la investigacion explora la participacion del sistema dopaminérgico, que se vincula con
experiencias de placer, y fortalece el engrama; en otras palabras, la comunicacion singptica se forma con €
aprendizaje y lamemoria.

Los niveles elevados de este neurotransmisor actlan como agentes neuroprotectores capaces de evitar lesiones
causadas por ateraciones del metabolismo. El objetivo es constatar los engrangjes de esta proteccion para su
posible traslado a terapias farmacol égicas 0 habitos de medicina preventiva aplicables a la poblacion.

En la actualidad, €l proyecto se encuentra en etapa preclinica con model os animales. Gracias a estos gjemplares,
es posible documentar las regiones del cerebro alteradas y las causas neuroquimicas de la disfuncion provocada
por la edad o la alimentacion inadecuada.

Explico que la relacion entre estas fallas metabdlicas y € Alzheimer radica en que hay rutas celulares que
coinciden con estas enfermedades. La resistencia a la insulina, por ejemplo, impacta en e funcionamiento del
intelecto y, tras décadas de persistencia, deriva en lamuerte celular caracteristicadel Alzheimer.

Otro de los objetivos es explicar por qué aspectos de la medicina preventiva, como fomentar habitos saludables,
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promover lalectura, practicar gercicio, es una opcion viable para contrarrestar tales problematicas.

Para finalizar la galardonada destacd que este reconocimiento otorga visibilidad a la labor de las mujeres
cientificas dentro de la Unidad Lerma, la sede més joven de la Casa abierta a tiempo, donde € apoyo
ingtitucional facilitala colaboracién de diversas &reas y unidades dentro de la propia UAM.



