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Como un medicamento que ha mejorado la vida de millones de

personas se convirtio en un lapso increiblemente corto en la primera
causa de muerte entre los jovenes de EU (el nieto de Robert de Niro

el pasado domingo) y por qué México esta en peligro
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¢Quién sintetizé el fentanilo y por
qué?

De no haber sido Inteligencia Artificial
la Palabra del Afo 2022, bien podria
haber sido otra con el mismo potencial
destructor: Fentanilo. Su origen, no
obstante, es noble.

Traumatizado por la muerte por tuber-
culosis de su hermana de dos afios, el
belga Paul Janssen juré dedicar su vi-
da a salvar vidas, uniendo sus dos pa-
siones: la quimica y la medicina. De
su mente surgieron medicamentos que
han salvado a miles de personas, como
el antidiarreico Lomotil, y que han mi-
tigado el dolor insoportable y salvado
vidas en los quirdfanos, como el fen-
tanilo, que sintetizé en 1959; ambos
estan en la lista de los medicamentos
esenciales de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS).

¢Por qué es tan adictivo?

El fentanilo es un opioide que libera
endorfinas, los neurotransmisores del
cerebro que amortiguan la percepcion
del dolor y crean una sensacion tempo-
ral de bienestar. Pero, a diferencia de
la heroina o la morfina, que son opioi-
des naturales, el fentanilo es sintético y
resultd cien veces mas adictivo que los
extraidos de la amapola.

Por ponerlo en relieve, el segundo
opioide sintético mas adictivo, la oxi-
codona (el ingrediente activo de otro

analgésico: Oxycontin), es 1.5 veces
menos potente que la heroina.
Cuando el fentanilo entra en el cuer-
po, libera mas dopamina que cual-
quier otra droga, por lo que el cerebro
se acostumbra a ese quimico mas rapi-
damente que los otros y reprogramara
sus neuronas para forzar a la persona
que controla a buscar que le proporcio-
ne cantidades cada vez mas grandes de
esa droga.

M a7,
reformuchiry referente
LA ke i A

Lhe vitad para La (315
ageierar drosadicios
eumbics; ia del
letad lentanily

EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacién de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccion de la obras Literarias y
Artisticas. EFINFO solo realiza la presente publicacion por asi haberlo solicitado el cliente de monitoreo de EFINFO, unicamente con el propésito de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota es exclusivamente personal
y privado para el cliente, sin perseguir ningun fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacién publica, reproduccion y transmision publica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.



La Croénica de Hoy
Seccion: Portada,Mundo
2023-07-10 03:32:47

Pagina: 1,16,17
$258,010.22 2/4

CRONICA=-

1,283 cm?2

Otro factor que hace que el fentanilo
sea tan peligroso es que los narcotra-
ficantes estan empezando a mezclarlo
con otras sustancias ilicitas mas caras,
como heroina, cocaina, mariguana y
metanfetaminas; o incluso en medica-
mentos legales, como Oxycontin y Vi-
codin, para hacerlos dependientes a la
nueva droga v asi obtener mavores lu-
cros.
¢Por qué algunos consumidores de
fentanilo caminan como zombies?
Para obtener aiin mds ganancias, los
narcotraficantes han empezado a mez-
clar fentanilo con xilacina, un sedante
cuyo costo es de tan sdlo 20 ddlares el
kilo y es tan potente que se usa para
sedar caballos. Su uso en humanos es-
ta prohibido.
La “droga de los zombis” o “tranq”, co-
mo se conoce a la mezcla de fentanilo
y xilacina, causa somnolencia, heridas
graves en la piel y relajacién muscular
extrema, que hace que sus consumido-
res caminen como zombies.
¢Por qué el fentanilo es tan letal?
Al ser mas poderoso que la heroina, re-
laja con mas intensidad las neuronas
que controlan la respiracién y la per-
sona puede perder el conocimiento por
falta de oxigeno (hipoxia) y dejar de

respirar.

Tomar incluso una pequefia cantidad
puede ser mortal: lo que cabe en un di-
minuto grano de arroz podria matar a
tres personas. O como aseguré la DEA,
la cantidad incautada de fentanilo en
2022 —50.6 millones de comprimidos
v 4.5 toneladas en polvo— habria sido
suficiente para matar a toda la pobla-
cion de EU: 332 millones.

Entre 1999 y 2019, casi 500,000 per-
sonas murieron por opioides en EU, ya
sea ilegal o recetado por un médico; y
el aumento en los tltimos afios es expo-
nencial. En 2021, se rebasé la cifra de
cien mil muertos por primera vez en la
historia de EU; en concreto 105 mil per-
sonas, de las que 70 mil fue por fentani-
lo. Uno de los primeros casos relevantes
de fallecimiento por esta droga relati-
vamente nueva fue el cantante Prince,
que murié por sobredosis en 2016. En

Cada dia de este 2023 mueren mds de
300 personas en EU por fentanilo, en-
tre ellos el nieto de Robert de Niro de
19 afios, Leandro de Niro, quien murié
el pasado 2 de julio. En un desgarra-
dor mensaje en las redes, su madre es-
cribio: “A la persona que vendi6 a Leo
el fentanilo espero que todos los dias
piense en mi familia. Nos mataste a to-
dos”.

éPor qué EU es el epicentro mundial
de la crisis de opioides y qué respon-
sabilidad tuvo una carta de cien pa-
labras?

Durante toda la segunda mitad del siglo
XX, el “lobby” farmacéutico estadouni-
dense incentivé, mediante campafias
agresivas y falsas, el consumo de anal-
gésicos elaborados con opioides sinté-
ticos, ocultando su enorme poder adic-
tivo, a sabiendas de que iba a generar

miles de farmacodependientes, con el
tinico objetivo de enriquecerse.

En 1980, un tal doctor Herschel Jick
publicé en “The New England Journal
of Medicine” (considerada la Biblia de
las revistas de medicina) una carta de
apenas cien palabras con el siguiente ti-
tulo: “La adiccién es rara en pacientes
tratados con opioides”.

La tinica evidencia que cita es la anéc-
dota de que de 11,882 pacientes hos-
pitalizados tratados con opidceos, solo
cuatro se habian hecho adictos. Sin em-
bargo, omite que esos pacientes recibie-
ron dosis controladas por los médicos y
no dice nada de los miles que se auto-
medicaban en sus casas con las dosis
que querian de analgésicos.

La tragedia que desaté la actual crisis
de opioides es que esa carta la publico
la revista mas prestigiosa y fue citada

miles de veces por los laboratorios que
vendian los analgésicos mas populares:
Oxycontin, de Purdue Pharma. y Vico-
din de Abbvie.

Para evitar ser sefialados como “opi6-
fobos”, muchos médicos empezaron
a recetar analgésicos no sdlo a enfer-
mos con dolores agudos, sino crénicos,
creando con el tiempo una legién de
adictos.

5.- éCudndo se dio cuenta EU del
errory por qué el “efecto cucaracha”
empeoro la crisis?

El 20 de octubre de 2017, el presidente
Donald Trump declaré la crisis de los
opioides una emergencia nacional de
salud publica e impuso duros controles
sobre la prescripcién de recetas. Pero
el pais tenia ya mas de dos millones de

adictos a los opioides. De repente dejo
de hacer gracia ver al protagonista de
Dr. House tomando Vicodin para cal-
mar su adiccion; la cruda realidad era
la del rapero Eminem: “Llegaba a tomar
60 pastillas al dia de Vicodin; estoy vi-
vo de milagro”.

Sin embargo, la “tolerancia cero” de
Trump provoco un “efecto cucaracha”.
Miles de adictos al OxiContin y al Vi-
codin viajaban a México para comprar
los analgésicos en las farmacias de la
frontera; pero, cuando se agotaron las
existencias, una parte se enganché a la
heroina, pero la gran mayoria (reticen-
te a probar una droga con tan largo his-
torial de destruccién y muerte), descu-
brié en el mercado negro y en internet
unas pastillas baratas, faciles de conse-
guir y con un enorme poder analgésico
v relajante: el fentanilo.

6.- ¢{Por qué una ley revolucionaria
canadiense podria ser el principio
del fin de la crisis?

Al igual que en las grandes urbes de
EU, la permisividad de ciudades cana-
dienses con el narcomenudeo tuvo un
efecto llamada que ocasiond guetos de
adictos, al crack, la heroina y ahora el
fentanilo. Sélo en 2022 fallecieron por
fentanilo una media de veinte perso-
nas en Canada (38.2 millones de habi-
tantes, algo menos que California), con
epicentro en Vancouver..

Al ser el fentanilo mds barato y mas fa-
cil de encontrar, los heroinémanos sus-
tituyeron una droga por la otra, mien-
tras que otro porcentaje igual o mayor
de consumidores de otras drogas se es-
tdn metiendo en el cuerpo, sin saberlo,
fentanilo, oculto en la cocaina en polvo
o en pastillas de metanfetamina, éxta-
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sis 0 en analgésicos adulterados como
los citados Oxicontin y Vicodin .

En cuanto EU detecté que se habia
disparado el nimero de sobredosis y
que la causa era porque consumian
droga mezclada con fentanilo, dife-
rentes compaiifas farmacéuticas saca-
ron en tiempo récord al mercado tiras
para detectar fentanilo. Pero su ele-
vado costo y la falta de informacién
ocasioné que quienes compran las ti-
ras reactivas son cocainémanos y con-
sumidores de metanfetaminas de alto
poder adquisitivo.,

Mas éxito estd teniendo la apuesta del
gobierno de EU por financiar la distri-
bucion masiva de naloxona, el unico
medicamento capaz de revertir una so-
bredosis de fentanilo y hacer que una
persona recupere la respiracién nor-
mal en uno o dos minutos. De hecho,
las estadisticas de muertes por fen-
tanilo serian ain mas aterradoras si
agentes policiales, de primeros auxi-
lios e incluso drogadictos y sus fami-
liares no hubiesen tenido a mano na-
loxona.

En cuanto a Canad4, aposté por un ex-
perimento audaz y sin parangon en el
mundo, y tan reciente que no se pueden
sacar atin conclusiones sobre si es una
solucion suicida o revolucionaria.

El 3 de marzo de 2023, el Ministerio
de Salud de Canada autorizé que dos
empresas nacionales —Adastra Labs y
Sunshine Earth Labs— puedan produ-
cir y vender cocaina de forma legal, pa-
ra evitar que la droga venga adulterada
con fentanilo u otras sustancias.

De tener éxito la iniciativa se frenaria
en seco el nimero de adictos al fentani-
lo y quitaria al crimen organizado gran
parte del negocio.

¢México podria ser el siguiente en la
lista de paises con crisis de fentanilo?
Definitivamente. Aunque el pais se li-
bré de la crisis de heroina que asolé
Europa en los 80 y 90 y de la crisis de
opioides atin vigente en EU, esta situa-
cién podria cambiar con asombrosa ra-
pidez, si el aumento de cocainémanos
mexicanos en las dos tiltimas décadas
se hace exponencial, y si los cérteles
empiezan a perder mercado en Cana-
da y Estados Unidos, y apuestan por
inundar con fentanilo oculto el merca-
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La batalla, por tanto, es impedir que el
crimen organizado siga esta estrategia
letal, y para que esto no ocurra, hay
buscar el origen del problema en don-
de comenzd todo y estan los culpables
originales: Estados Unidose
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Captura de video de
adictos al "tranq”,
mezcla de fentanilo
y un sedante para
caballos, caminanda
como zombis en una
calle de Filadelfia.
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