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El ‘boom’ de cirugias y procedimientos
estéticos en la Ciudad de México
también ha provocado unincremento

en malas intervenciones que generan
complicaciones de salud en los pacientes,
eincluso lamuerte

POR JOSE LUISRAMOS

as quejas médicas

por cirugias y proce-

dimientos estéticos se

hanincrementado mas

del 100 por cientoen
los tiltimos afios en nuestro pais,
y la Ciudad de México (CDMX) no
es la excepcién. En la capital, la
mala praxis en este rubro deja
secuelas en los pacientes y, en
los peores casos, les provoca la
muerte.

En México se llevan a cabo
cerca de 932 mil 539 cirugias
plasticas y estéticas cada afio,
segun revelé la ultima encuesta
de la Sociedad Internacional de
Cirugia Plastica Estética, entre las
que la liposuccion; el aumento de
senos y gliteos; la cirugiade par-
pados y la abdominoplastia son
las intervenciones massocorridas.

No obstante, organizaciones

como la Asociacion Mexicana de
Cirugia Plastica Estética y Recons-
tructiva, estiman que en nuestro
pais operan alrededor de 20 mil
cirujanos plasticos “patito”, lo que
representa unriesgo considerable
para el sector de la poblacion que
busca estos tratamientos.
Datos de la Comision Nacional
de Arbitraje Médico (Conamed),
sefialan que lasquejas por cirugias

plasticas y estéticas aumentaron
172.22 por cientoentre 2020y 2023,
al pasar de 18 a 49 anualmente.

Lo anterior representa solo
el b por ciento de las cerca de
mil quejas médicas de diversos
rubros que se presentan cada
afo enla Conamed, delas cuales
el 57.7 por ciento corresponden

a procedimientos realizados en|
la CDMX.

Negligenciay revictimizacion

A la par del incremento en la de-
manda de cirugias estéticas en
laCDMX, dondeincluso yase ha

centandas enredes sociales para

poder pagar los procedimientos
que pueden costar entre 9 mil y
cientos de miles de pesos; cada
ano sesuman casos denegligencia
y mala praxis en procedimientos
estéticos en la capital.

En 2022, la Comision Federal
para la Proteccion contra Riesgos
Sanitarios (Cofepris) clausuré las
clinicas de cirugiaestética que ope-
raban bajo el nombre de Grupo
D+G Aesthetics & MedSpa, y cuyo
personal no contaba con acredita-
cionespararealizar cirugia plastica
con fines estéticos.
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Entonces la Cofepris clausuré
tres sucursales enla CDMX y en
el municipio de Nezahualcéyotl,
Estado de México,donde ademas
de no contar con el personal ca-
lificado, se operaba en condicio-
nes de higiene inadecuadas;y se
utilizaban insumos caducados
o de dudosa procedencia, sin
importar lo riesgos que esto
conlleva.

Un antecedente inmediato de
las consecuencias de lamala praxis
en este tipo de establecimientos es
el ocurrido en diciembre de 2024,
cuando Karla, una mujer de 40
afios, murié tras practicarse un
procedimiento quirdrgicollamado
lipoabdominoplastia en la clinica
Altavista Plastic Surgery, ubicada
en la alcaldia Alvaro Obregon.

De acuerdo con versiones de

los hechos, la mujer se sintié mal
minutos después del procedimiento
que se prolongod por mas de ocho

horas, por lo que fue trasladada a
un hospital privado donde perdié
lavida.

Posteriormente, la Fiscalia Ge-
neral de Justicia FGJ)dela CDMXy
autoridades de dicha demarcacion
suspendieron la clinica y abrieron
investigaciones paradeterminarsiel
lugar cumplia conlos requerimien-
tos de higiene y con los permisos
correspondientes.

Asimismo,enjuniode2024 sedio
aconocer el caso de Norma Patricia,
una enfermera que fue asesinada
en Iztapalapa tras denunciar ame-
nazas del médico, José Humberto
Cuellar, aquien denuncié por mala
praxis en una cirugia estética.

Cabe sefialar que los casos de
Karla y Norma no son hechos ais-
lados, sino una ventana haciauna
realidad plagada de negligencias,
corrupcion, ilegalidad y revictimi-
zacion delas personas quereciben
una mala cirugia estética.

Impunidad

(Osvaldo Andradelleva cuatro afios
padeciendo las consecuencias de

unacirugia estéticanegligente.“Por
sugerencia de un conocido,en 2021
fuiconunadoctoraenSatélite para
que meoperara lanariz, lo hice por
estética y porque no podia respirar
bien, laidea era matar dos pajaros
deuntiro”, explicé a Reporie Indigo.

La victima dela mala praxis in-
dicé que trasla operacion padecio
necrosis, problemas para respirar
y otras complicaciones como una
fibrosis que le esta provocando el
crecimientodesu pectoralderecho.

“Empeceatener muchosproble-
mas, alas fecha mesiguedoliendo
la cabeza, no puedo respirar, tenia
un olor en la nariz que era espan-
tosisimo. Y esta doctoranuncame
resolvié nada, me operé como si
estuviera cortando carnealastres
delatardeen el mercado”, agrego.

Andrade aclaré que no men-
ciona el nombre de la persona
que lo operd, porgue harecibido
amenazas de su parte, y porque
sigue en curso el procesolegal que
inicio en 2023, luego de que acudid

alConamedy
corroboré que
quien lo operé
ya contaba con
numerosas de-
nuncias pormala
praxis.

Osvaldo llevo
su caso a tribunales de la Ciudad
de México; no obstante, ladefensa
de la doctoralogré que el caso se
trasladara al Estado de México.

“La primera audiencia fue en
febrero de 2024, esa vez me ame-
nazod, me dijo que no sabia con
quién me metia. Al dia de hoy no
ha habido ni un avance, cuando
se llevaron el caso al Estado de

México el expediente se perdid,
hay unaserie de irregularidades
que tienen al caso muerto”, ase-
vera la victima.

Ademas del costo que tuvo
que pagar por la operacion ne-
gligente que recibio, Osvaldo

ha tenido que cubrir gastos de
hospitalizacion, medicamen-
tos, terapias postoperatorias
y gastos legales, asi como una
nueva operacion que dejara un
boquete en sus finanzas cercano
a los 500 mil pesos.

“No hay justicia, en nuestro
pais esta corrompido el sistema.
No es posible que en la Conamed
haya un foco rojo donde tene-
mos a 1000 200 personas quese
estan quejando de esta doctora,
y las autoridades no digan ‘te-
nemos que ser un poquito mas
precavidos’”, sostuvo.
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La Asociacion Mexicana de Cirugia
Plastica Estética y Reconstructiva,
estiman que en nuestro pais operan
alrededor de 20 mil cirujanos plasticos
‘patito’

Empecé a tener muchos problemas, a
las fecha me sigue doliendo la cabeza,
no puedo respirar, teniaunolorenla
nariz que era espantosisimo. Y esta
doctora nunca me resolvio nada, me

opero como si estuviera cortando carne
a las tres de la tarde en el mercado”

Osvaldo Andrade
Victima de mala praxis en una cirugia estética

Solo el 5 por ciento delas cerca demil
quejas meédicas de diversos rubros que
se presentan cada afo enla Conamed
son por cirugias plasticas y estéticas, de
1as que el 57.7 por ciento correspondena
procedimientos realizados en la CDMX
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Osvaldo Andrade lleva cuatro anos padeciendo de las consecuencias de una
mala operacion en la nariz, que también le ocasiond fibrosis en su pectoral derecho.
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932 mil 539 cirugias
plésticas y estéticas se
llevan a cabo cada afio
en México
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