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La Universidad Auténoma de Ciudad Juarez (UACJ) fue sede de |la presentacion del libro Me cuidan mis amigas,
estrategias feministas de autocuidado, una obra gue reflexiona sobre las experiencias de acompafiamiento,
denunciay cuidado colectivo entre mujeres dentro de |os espacios académicos.

Lacitafue este jueves 7 de mayo, en punto de las 17:00 horas, en la Libreria Universitaria del Centro Cultural de
las Fronteras, donde se dieron cita integrantes de la comunidad universitaria, estudiantes y publico interesado en
los estudios de género y 1os movimientos feministas contemporaneos.

Durante la presentacion, Elizabeth Garcia Cervantes, técnica académica en El Colegio de la Frontera Sur y titular
de la Unidad de Igualdad de Género, ademés de una de las autoras del libro, explicod que esta publicacion reline
una serie de articulos que muestran distintos caminos de autocuidado y cuidado colectivo entre mujeres.

"Es unarespuesta a los diversos tipos y modalidades de violencia por razones de género en € ambito académico;
esté dirigido principalmente a las personas que han experimentado o acompafiado a victimas de actos de maltrato
y violencia por razones de género en las Instituciones de Educacion Superior”, sefialo.

Laautora destaco que uno de los gjes centrales de la obra es el transito entre la academiay el activismo feminista,
particularmente desde la experiencia de quienes han acompafiado procesos de denuncia y busqueda de justicia
dentro de las universidades.

A lo largo de sus ocho capitulos, Me cuidan mis amigas propone mecanismos de intervencion centrados en las
necesidades y deseos de las personas en situacion de violencia, asi como rutas més empéticas y efectivas de
acompanamiento institucional.

"Este libro llega en un punto muy importante, sobre todo en los movimientos de mujeres y estudiantes feministas,
gue han sido un parteaguas en los Ultimos afios, y ese es €l reflg 0", agregd Garcia Cervantes.

Por su parte, Claudia Ramos Santana, del Centro Universitario de los Valles (CUValles) de la Universidad de
Guadalgjara y también autora de la obra, explicd que su participacién estuvo enfocada en la gestion y
consolidacion del proyecto editorial, asi como en la administracion de los recursos necesarios para su
publicacion.

Detall6 que €l trabajo conto con el respaldo de autoridades universitarias del CUValles, 1o que permitié que el
texto pudiera compartirse de manera gratuitay de libre acceso.

"Laimportancia de promover estos temas en la academia es que las personas sepamos que no somos las unicas
gue vivimos situaciones de violencia, independientemente de nuestra edad o género; gque vivimos situaciones
similares en nuestros entornos académicos y que podemos aprender de las experiencias de otras personas para
acompariarnos cuando necesitamos denunciar alguin caso de violencia®, puntualizo.

Finalmente, Elizabeth Garcia Cervantes inform6é que Me cuidan mis amigas, estrategias feministas de
autocuidado se encuentra disponible tanto en formato fisico, en la Libreria Universitaria de la UACJ, como en
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version digital de libre acceso.

El libro, coordinado ademas por Maria Guadalupe Huacuz Elias y Alicia Saldivar Gardufio, puede consultarse y
descargarse en €l siguiente enlace:

https://defensoria.uam.mx/wp-content/upl oads/M e-cui dan-mis-amigas. pdf



