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El polvo en casas de México es mas toxico
que en Europa, dice estudio de la UNAM

DGCS-UNAM

academia@cronica.com.mx
Para reducir los riesgos la mejor
solucion es limpiar las casas con
énfasis y cuidar pintura, senalan
expertos de la UNAM

Comunicado

El polvo en México es mds téxico que
en otros sitios del mundo, como Reino
Unido y Espafia, por lo que la limpie-
za constante de las casas es importante
para mantener la salud, explicaron es-
pecialistas del Laboratorio Universita-
rio de Geofisica Ambiental (LUGA) de
la UNAM.

Los investigadores Francisco Bautista
Zufiga, del Centro de Investigaciones en
Geografia Ambiental (CIGA), y Avtandil
Gogichaishvili, del Instituto de Geofisi-
ca, Unidad Morelia, realizan un estudio
del contenido de contaminantes téxicos
en el polvo al interior de los hogares pa-
ra el cual reunieron muestras provenien-
tes de 14 entidades del pais.

Bautista Zufiga precisé que el anali-
sis inici6 hace tiempo revisando porcio-
nes del polvo de la calle y hojas de los
arboles, pero durante la pandemia por la
COVID-19 decidieron explorar el que es-
ta al interior de los inmuebles, algo poco
comun en este tipo de estudios.

Los diagndsticos en 14 ciudades no
se habrian realizado sin la voluntad y
el trabajo de los ciudadanos, quienes to-
maron las muestras y nos dieron infor-
macion suficiente. Este es un ejemplo de
acercamiento de la ciencia con la socie-
dad.

Los recientes resultados de este traba-
jo, presentados en la revista Indoor Air,
indican que en Morelia y la Ciudad de
México se encontraron altas concentra-
ciones de metales pesados, especialmen-
te particulas magnéticas o PM (45 mg/
kg); fuera de las casas reportaron con-
centraciones de 866 miligramos por kilo
de manganeso, 49 de niquel, 116 de co-
bre, 527 de zinc, 28 de antimonio y 118
de plomo. Por el contrario, dentro hubo
concentraciones mds altas de mangane-
so (680), niquel (62), cobre (386), zinc
(1221), antimonio (30), y plomo (213).

Bautista Zuniga afiadio: Nos sorpren-
dié que estamos encontrando mds con-
taminacién dentro que al exterior. Es-
perdbamos que fuera baja, incluso luga-
res no contaminados, pero no es asi: la
gente cocind en sus hogares y tuvo mas
actividad lo cual desgasta las paredes,

la pintura, los muebles, y eso se suma al
polvo que entra.

Apunt6 que los metales pesados estan
en todos lados, por ejemplo el cadmio
y el arsénico se encuentran en el bar-
niz de la madera para que las termitas
no se la coman; el problema es cuando
se vuelven viejos y las paredes generan
polvo por el desgaste.

El antimonio, otro de los contami-
nantes localizados, proviene del deterio-
ro de los plasticos y su presencia afecta
el sistema enddcrino, es decir, la pro-
duccién de hormonas relacionadas con
las caracteristicas sexuales de los indi-
viduos.

Hay tres rutas de ingesta: la oral, la
respiracion y por contacto dérmico. Por
eso, nifas, nifios y bebés suelen tener
contacto dérmico con el polvo, mas que
los adultos, razén por la cual son mds
propensos a sufrir enfermedades, sefia-
16 Bautista Zuhiga.

A suvez, Avtandil Gogichaisvili agre-
g6 que a lo anterior se suma el proceso
de coccion de alimentos pues en Méxi-
co es con gas, produciendo también mi-
nerales magnéticos como la magnetita,
oxido de hierro.

El experto detalld: Medimos mues-
tras ambientales como suelo, inclusive
hojas que absorben la contaminacién y
polvo urbano, un elemento esencial pa-

ra las investigaciones. De igual forma
hemos medido la presencia de contami-
nantes téxicos en el higado y rifién de
especimenes de laboratorio expuestos a
la contaminacion en la Ciudad de Méxi-
co, ademds de propiedades magnéticas
en el cerebro humano.

Los investigadores precisaron que se
tienen datos de los niveles de toxicidad
en otras regiones del mundo, como Es-
pana, Corea del Sur y Nueva York, don-
de se ha registrado la presencia de me-
tales pesados en el Metro.

Bautista Zufiga puntualizo: Hemos
realizado ensayos comparativos con pol-
vo urbano de otras naciones y encontra-
mos que nuestro polvo es campe6n mun-
dial en toxicidad. De hecho, en orden
de magnitud mayor, el de la Ciudad de
México es tres veces mas contaminante
con respecto a varias ciudades de Rei-
no Unido.

Ambos expertos enfatizaron que lo
mejor es limpiar las casas con énfasis;
cuidar que pintura y paredes estén en
buen estado; que los muebles no pierdan
su pintura o parte de su estructura. Si
tienen la posibilidad de contar con jardi-
nes es adecuado, de lo contrario hay que
colocar plantas en las ventanas porque
atrapan los metales pesados.

Comentaron que no es necesario es-
perar a Navidad o afio nuevo para lim-

piar las cortinas, porque esas son las pri-
meras lineas de defensa ante el polvo
que viene de fuera; es posible considerar
lo que hacen en otros paises como cam-
biarse los zapatos al entrar.

Para difundir parte de estos resul-
tados, publicaron en 2024 el libro “Los
metales pesados en ambientes urba-
nos: herramientas para el diagndstico
y estudios de caso en ciudades mexi-
canas”, dirigido a estudiantes, el cual
se puede descargar de manera gratui-
ta en https://librosoa.unam.mx/hand-
le/123456789/3861

Los cientificos universitarios recibie-
ron invitacion para analizar muestras
provenientes de Mexicali, BC; Tamau-
lipas; Montevideo (Uruguay); Murcia
(Espafa); Calexico (Estados Unidos); y
se les ha pedido asesorar a expertos de
Sudamérica y de Centroaméricae
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Los investigadores advierten que hay tres rutas de ingesta: la oral, la respiracion y por contacto dérmico.
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