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Alba, una obra en busca de una

nueva educación sentimental
JOSÉ QUEZADA

-josequezada@eluniversal.com.mx

La nota de suicidio de Alba es el

punto de partida de un grupo de

amigasquenoseconformancor
presente. Ante una ausencia así,

emprenden sus búsquedas inte-

riores, explica Valentina Manzini
(Morelos, 1996). autora directora
de Alba. ¿Por qué se suicidó?, ¿có-
mo?, ¿en dónde? Una cuestión co-

bra forma cuando alguien actúa
radicalmente y sin explicaciones:
¿porquécasi hablaa respec-
tosi hay tanta gentedeprimida?

adirectoracontinúa:

vestigación con doscaras.Primero

está la indagación sobre los tras-

tornos mentales como un asunto

introspectivo; después,elviajea la
manerade roadmovies como Y tu

mamá también. "Asi, quise inda-

gar en mi propio proceso, en mi
historiay distintas
timoniales de depresióno con se-

res queridos que hubieran falleci-
do porsuicidio".

Manzini añade que la salud

emocional y psicológica importa
poco un sistema cuyo motor es

seguir funcionando: "Es un enfo-

que en elque lo que importa no es

el bienestar.Parecemosserespres-
cindibles. Sin embargo, la subjeti-
vidaddecadapersona valey

portante porque tenemos la opor-
tunidad sea un rato. Esa
es mi postura, hay queaprender a

vivirbien".
"La obra es interdisciplinaria y

se usa el cine para ser parte de la
aventura.Tambiénnombroquees
un pococomo thrillerpoliciaco"

El viaje sucede en una especie
de México utópico: "Es un grupo
de amigas que puedenviajarsolas

por México, de noche, sin temer

por la violencia. Yoescribi lahisto-
deesta manera propósitopor-

quehay un sueño devivir enalgún
momentoen este país, que no sea

un territorio marcado por la vio-
lencia contra todos y, particular-

mente,contra las mujeres".
Alba, de la compañía Mujeres

Pájaro Teatro, está producida por
Teatro UNAM. Puede verse en el
TeatroSanta Catarina (Jardin

ta Catarina 10. Coyoacán) hasta el
abril (del 2al 5deabril no ha-

brá funciones), jueves yviernes, a

las 20:00 horas, sábados, 19:00, y
domingos, 18:00.
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Escena de Alba,
de compañía
Mujeres Pájaro
Teatro

producida por
Teatro UNAM.


