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El paciente cero

DESPUES

N

¢VER PARA CREER O CREER PARA VER?

ador del portal Oraculus y creador
del estudio A.R.M.A., se convirti6 en el
paciente cero.

I-]'uan Ricardo Pérez-Escamilla, el cofun-
d

CAFE CON DOBLE PIQUETE Y REDOBLE
DE TAMBORES

an es la primera persona en el mundo
l en revertir la calvicie sin una sola
medicina ni cirugta. jAsi como lo estdn
leyendo! Y a las pruebas me remito. Sien-
do atin mds especifica, logré lo que, hasta
hoy, la ciencia considera imposible.

Y como ya es viernes, les traigo esta
historia que va mas allé del pelo.

Juan vivia con un nivel de estrés que,
silo midiera del 1 al 10, él mismo dice que
estaba en mil. No podia parar. Fue enton-
ces cuando naci6 el método Kylma: una
combinacién de respiracion consciente,
inmersion en agua fria, exposicién al calor
¥y ejercicio.

Lo mas increible del caso es que este
método aplica a todo ser humano.
Hemos normalizado el estrés a niveles
sin precedentes y, como “todos” estamos
estresados—CEOs, politicos, abogados,
banqueros, estudiantes, periodistas—, a
todos nos aplica.

¢DEJAR DE SER PELON ES
SOLOELINICIO?

1 método Kylma no sélo lo ayudé
arecuperar su paz interior, sino

ambién a iniciar una regeneracion

celular profunda que podria transtormar
la salud global. El resultado: un estado de
calma, paz profunda y felicidad.

Todo comenzo en marzo de 2023. Juan
viaj6 a Polonia para escalar el monte Sniezka
en condiciones extremas: -25°C, con rafagas
de viento de 80 kim/h, lo que daba una sen-
sacion térmica de -50°C. Lo hizo sin camisa,
sin guantes ni gorro; sélo con shorts y botas.
Ese viaje —dice— fue el méas transformador
de suvida. Ahf aprendi6 algo que cambiaria
todo: el poder de la respiracion.

Al regresar a México, se pregunto: sy sies

posible revertir la alopecia sin medicamen-
tos? Porque, si los tratamientos funcionaran,
no habria tantos hombres y mujeres calvos.

Asinaci6 su protocolo. Empezé con disci-
plina, documentando cada etapa. Al tercer
mes, las fotos no mentian: su pelo empezaba
aregresar. “Claro, el pelo no se cae de un
dia para otro, y tampoco regresa asi. No es
magia, es biologia aplicada con esfuerzo y
constancia”.

Entodo el reino animal, sdlo el ser
humano pierde el pelo. ¢Larazén? No es
la genética. Es el estrés crénico y el uso
constante de agua caliente sobre el cuero
cabelludo. Preglintate: ; qué otro animal se
bafia con agua caliente? Exacto, ninguno.

La curiosidad lollevd a estudiar, leer e
investigar. Asi conocié al Dr. David Szydlo,
jefe de Psiquiatria del Hospital ABCy
profesor en Yale. Juan le conté cémo sentia
que su cerebro estaba inflamado. .. y cémo
habia aprendido a “desinflamarlo”. El doctor
quedd sorprendido. Hoy, €l lidera el comité
cientifico que acompafia la validacion de
Kylma.

LOS RESULTADOS SON
VERDADERAMENTE PROMETEDORES

orque la calvicie es una enferme-
Pdad autoinmune y, si Juan logré
revertirla, eso abre la puerta a la po-
sibilidad de revertir cualquier condiciéon
autoinmune. jQuihtiboles!
Lo més revolucionario es que aprendid a
ensefiarle a su cuerpo a regenerar sus pro-
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pias células madre, lo que —al menos en teo-
ria— podria sanar cualquier enfermedad. Los
cambios que ha observado son monumenta-
les: personas con esquizofrenia, bipolaridad,
depresién, TDAH o insomnio profundo han
mostrado mejoras sorprendentes. Incluso,
me habld del caso de alguien con cancer que
estd respondiendo de forma positiva. Esto
apenas comienza. Es, literalmente, la
punta del iceberg.

“Muchos me decian que escribiera un li-
bro, pero yo no me crefa autor. Hasta que un
dia empecé y no paré.” Asi nacid El paciente
cero, ya es el libro mas vendido en Ama-

zon en las categorias de “vida saludable” y

“antienvejecimiento”.

Este libro no es solo sobre la calvicie.

Es sobre cémo superar barreras mentales,
desbloquear el potencial interno y volver a
creer en uno mismo —incluso si te corrieron
devarias escuelas, como le pasd a él-.

Juan me dice que tiene una mision, la
cual es: ayudar a miles, quizds millones de
personas, a transformar su pais y cambiar
el mundo. Ademas, lo dice con la misma
conviccién con la que se le estd regenerando
el pelo.

Silos dejé intrigados, el proximo martes

pueden comprobarlo con sus propios ojos

en el Club de Industriales, donde serd la
presentacidn oficial del libro alas 17:30
horas.

EN PARO, LA IMPARTICION DE JUSTICIA
EN LA CDMX

racias ala ‘4T’, los juzgados civi-
Gles y familiares siguen cerrados,

ya que los trabajadores del Poder
Judicial local exigen no sélo un aumento
de sueldo, sino que les paguen las horas
extra y los doten de instrumentos para
realizar su trabajo. Pues resulta que con la
reforma-venganza de Lépez Obradory
Claudia Sheinbaum, estan cerrando juz-
gados locales y a los trabajadores les estan
triplicando la chamba por el mismo sueldo.
Por dar un ejemplo, en el juzgado 45 de lo
civil ya tenian la carga de juzgado y medio
de mads, y estaban por recibir la de otro
juzgado y medio; o sea 3 juzgados en 1.

Ayer, me cuentan mis fuentes, cargado-

res que realizan despojos pagados por el
gobierno de Clara Brugada, el sindicato
y el grupo de choque de Pablo Vazquez, o
sea, los granaderos que, segtin 1a ‘4T ya no

existen, pero si existen, para detener las pro-

testas y abrir los juzgados, no sélo golpea-

ron a varios trabajadores hombres y mujeres

sino que hasta hubo agresiones con piedras.

¢ César Cravioto, algo qué decir? Obvio no, si

fue deudor alimentario; jseria como pedirle
peras al olmo! #NoEstanSolos

ESPECIAL

Agradezco a Articulo 19 su solidaridad
y la publicacion de una alerta por el acoso
judicial al que me esta sometiendo Adrian
Rubalcava, en la cual se exige a las auto-
ridades judiciales del juzgado 45° delo
civil desestimar la demanda en mi contra,
basandose en los mas altos estandares
internacionales y nacionales de derechos
humanos, asi como analizando la ausen-
cia de “real malicia” o “malicia efectiva”
establecida porla SCIN.

Ademads, llama al director del Metro de
la CDMX a retirar la denuncia en mi contra
yle encomiendan a él, y otras figuras con
proyeccion publica, a abstenerse de ini-
ciar procesos judiciales contra la prensa
por nuestras coberturas periodisticas.

FSPECIAL

2 .
552 cm Pagina: 43 2/2

L= Pas L
8 ARTICLE 19 México y Centroa.. ©
“.&f e s

d La periodista swendoz ha sido
sormetida a procesos de acoso judicial
desde enero de este afo.

Esto tras recibir una demandada por
daite moral interpuesta por Adridn
Rubalcava.
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