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Altas temperaturas obligan a empresarios a modificar horarios de trabajadores y
dotarles equipo
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2024-05-27.- Para los trabgjadores en construccion de carreteras hay cambio de horario de comida, que
anteriormente era de 13:00 a 14:00 horas; y ahora es de 13:30 a 15:30 horas, es obligatorio hidratarse y ademas
protejerse con blogueadores y sombreros tipo casco.

Xalapa, Ver.- (AVC/Verénica Huerta) El intenso sol y las altas temperaturas obligaron a los empresarios a
modificar y ampliar el horario de comida para |os trabajadores de la construccion, y con el propdsito de evitar
golpes de calor sera necesario adaptar los cascos tipo sombrero, indico € presidente del Comité Directivo de la
Céamara Mexicana de la Industria de la Construccion (CMIC) Delegacion Veracruz-Centro Rafael Fernandez De
Lara Sanchez.

Las medidas de seguridad para los trabajadores en construccion de carreteras deberdn crecer como es el caso del
horario de comida, que anteriormente era de 13:00 a 14:00 horas; y ahora es de 13:30 a 15:30 horas.

"Ahora les damos dos horas y es obligatorio hidratarse y ademas proteccion con bloqueadores y sombrero, en la
construccion nos obligan usar cascos pero con e cambio climético tenemos que adaptar medidas de seguridad y
no tardan en salir sombreros tipo casco” indico el empresario.
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