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Encuesta nacional de 2025

onsumo de
drogas baja

en menores

de edad; sube

entre adultos

@ Mayor incidencia de
ideas suicidas, en jovenes
de 12 a 17 anos; el vapeo
seclevodel.1a2.6%

® La mariguanacsla
mads usada; el fentanilo,
incluido por primera vez,
no enciende alarmas

’ FABIOLA MARTINEZ Y EMIR OLIVARES /P 3

LA SSA DIFUNDE LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA NACIONAL 2025

Cae el uso de drogas en menores
de edad, pero aumenta el vapeo .

La presidenta Sheinbaum atribuye la baja a la campana lanzada durante el sexenio 5§§é&5" ‘*‘

// En adultos, el consumo de sustancias ilegales subié de 10.6 a 14.6 por ciento respecto a 2016 #

FABIOLA MARTINEZ
Y EMIR OLIVARES

Elconsumo drogasilegales en adul-
tos crecié 40 por ciento en la dltima
década, al pasar de 10.6 por ciento
en 2016 a 14.6 por ciento en la ac-
tualidad, mientras en menores de
edad hubo una reduccion de 6.2 a
4.1 por ciento, no asi en la aficién
por el vapeo, con un incremento a
mads del doble (de 1.1 a 2.6 por cien-

to), revela la Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas, Alcohol y Ta-
baco (Encodat) 2025.

el cliente de

El estudio presentado ayer en Pa-
lacio Nacional muestra que el grupo
de jovenes de 12 a 17 afios se colo-
ca como el de mayor incidencia en
“malestares sicoldgicos, comporta-
miento suicida y violencia, asi como
en participacion en apuestas y uso
de videojuegos”.

Ademds, en cuanto a consumo
de fentanilo, medido por primera
vez en el pais, se reporta un uso de
0.2 por ciento entre las personas
encuestadas.

de EFINFO, tni con el prop6

La presidenta Claudia Sheinbaum
destaco que la baja en el consumo
enadolescentes se puede relacionar
conlosefectos de la camparia contra
las drogas del sexenio pasado, con
mensajes divulgados en medios de
comunicacion y escuelas.

Sin embargo, aclaré que “no po-
demos quedarnos ahi, tenemos que
avanzar mds todavia®. Por ejemplo,
en el consumo de alucinégenos si
bien hay un punto porcentual de
aumento tanto en idvenes como
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EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacién de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccion de la obras

Literarias y Artisticas. EFINFO sélo realiza la presente publicacién por asi haberlo soli de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota

es exclusivamente personal y privado para el cliente, sin perseguir ningtn fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacién publica, reproduccion y transmisién pablica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.
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en adultos, en una poblacién total En adolescentes, el consumo de
de México de 130 millones uno por cannabis disminuy6 de 5.3 a 3.7
ciento equivale a 1.3 millones de ha- por ciento, los alucindgenos per-
bitantes. “Entonces, 1.5 (por ciento) manecieron igual y los estimulan-
esalgo que evidentemente tenemos tes anfetaminicos tuvieron una ba-
querevisar”. ja ligera (de 0.6 a 0.5 por ciento).

La mandataria mencioné que en Asimismo, el consumo experimen-
la campaiia anterior se hizo énfasis tal en este sector se redujode 6.2 a
en los riesgos del fentanilo y que la 4.1 por ciento.
de su administracién se enfocard En cuantoa la ingesta de alcohol,
en el riesgo de las metanfetaminas, el porcentaje de mujeres que lo ha
asi como en las alertas de salud probado pasé de 62.6 a 69.3 por
mental; por lo pronto, se informo, ciento, aunque este indicador bajé en
la compra del analgésico Tramadol, adolescentes de 8.3 a 2.6 por ciento.
vinculado al consumo de opioides, Respecto al tabaco fumado dis-
requiere receta. minuy6 de 17.6 a 15.1 por ciento; en
En el caso especifico de la canna- cambio, el cigarro electrénico (va-
bis —la droga ilegal mds utilizada-, peo)aumentd de 1.1a 2.6 por ciento,
dijo que, frente al debate en esta pese a que las sustancias téxicas que
materia, su gobierno prefiere que contiene estin relacionadas con el
la poblacién no la consuma. cancer, advirtié Kershenobich.
En cuanto al fcntanil(’), la man- Salud mental
dararia comentd que México estd »
a la espera de que el gobierno de En salud mental de la poblacién en
Estados Unidos informe cudles son general, la prevalencia del malestar
lasimplicaciones dela clasificacién sicoldgico fue de 8.1 por ciento. En
de esa droga como “arma de des- adolescen_tes, las mujeres tuvieron
truccién masiva” que hizo el presi- 1:_3-2})01‘ cIento en m?.lestar sicold-
dente de ese pafs, Donald Trump. gico” contra 6.9 por ciento en hom-
bres, y en adultos, las mujeres tam-
Sondeo de 2024, ‘:0911 bién sobresalen, con 10.2 por ciento
errores metodologicos” versus 5.1 por ciento en hombres.
El titular de la Secretaria de Salud Particularmente sobre compor-
(Ssa), David Kershenobich, presen- tamiento suicida “en los tltimos 12
16 la encuesta, elaborada con base afios”, la “ideacion” fue mayor en jo-
en una muestra estadistica de 19 venes, lo mismo que la planeacién y
mil 200 personas, de 12 a 65 afios elintento; en estetiltimo indicador la
de edad: 3 mil 847 adolescentes (de diferencia es de 1.5 en adolescentes
12 a 17 afios) y 15 mil 353 adultos contra 0.5 en adultos; algo similar
(de 18 a65). pasa con la violencia, porque entre
El i W Al los mayores la incidencia es de 12.3
I Pu;te L ;UI?P&?:“CI.?‘“ de por cientoy enlos menores, 18.1 por
a Encodat 2025 es su similar de ciento, sobre todo contra ellas.
2016 y no la de 2024 debido a que La Encodat fue elaborada por la
el funcionario determind —como Subsecretarfa de Salud, la Comi-
lo informé La Jornada— hacer un sion Nacional de Salud Mental y
nuevo estudio porque la anterior Adicciones, el Instituto Mexicano
tenia errores metodoldgicos que de Siquiatria y el Instituto Nacional
impedian compararla con estudios de Salud Publica.
prevIgS: pe A El secretario de Salud acudid
A nivel de drogas es_pemfxcas, la ayer a la conferencia mafianera
UM ICTNs  rekoar o o et
na (de 9.3a13.3), los alucinégenos G, Fm CRrsin Cansico
(de 0.8 a 1.5) y las metanfetaminas
(de0.9a1.6).
La prevalencia de fentanilo es
considerada “muy baja”, con un in-
dice de 0.2 por ciento de “consumo
alguna vez” y 0.1 por ciento “en el . ..
iltimo afio”. o Las ideas suicidas
En adultos, el uso indebido de
medicamentos aumentd de 1.3 a y e l ma lesta r
2.5 por ciento y el de opioides de i L1
0.1 a 1.4 por ciento. SlCOlOgICO son
Disminuye ingesta de alcohol mayores en
jovenes y mujeres
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