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18.02.2025/CimacNoticias.com/ Ciudad de México.- El Centro Federal de Readaptacién Social femenil nUmero
16 en € estado de Morelos, se ha convertido en uno de los capitulos mas violentos en la historia de México
contra las mujeres y ni los escandalos medidticos que evidenciaron torturas contras las internas, ni los
documentos oficiales que lo avalan, ni testimonios de sobrevivientes, han sido determinantes para su inminente
clausura, por lo que hoy se convierte en una carcel para el gjercicio de violencia feminicida auspiciada por
grandes capitales ligados al poder politico y la cipula empresarial mexicana.

Actuamente, este Cefereso es el tnico centro penitenciario federal para mujeres en €l paisy considerado uno de
los més grandes en América Latina, se ubica en €l estado de Morelos, a unas dos horas aproximadamente de la
Ciudad de México.

Lo que sucede en el Cefereso 16 tiene dos responsables: Carlos Slim y el Estado mexicano. Con informacién
publica del Gobierno de México del 9 de diciembre del 2024, |a empresa asociada a adjudicatario de esta prision
es Capital Inbursa cuyo propietario es este empresario reconocido como un aliado del poder. Nexos que lo ha
capitalizado con cada presidente en turno, desde Carlos Salinas de Gortari hasta Andrés Manuel Lopez Obrador.

Desde e 2022 en México se inform6 en medios de comunicacion de una veintena de suicidios de mujeres
internas del Centro Federal de Readaptacion Social femenil 16 ubicado en Morelos, no obstante, hoy la situacion
rebasa cualquier evidencia publicada hasta el momento, porque las muertes violentas siguen ocurriendo con la
misma incidencia desde que comenz6 sus operaciones en mayo del 2015, a lo que se suma una politica de
escarmiento de Estado que incluye torturas, castigos, tratos crueles e inhumanos y violaciones a derechos
humanos, todo esto, bajo un cobijo sistémico.

Cabe sefidar que para Jane Caputi y Diana E.H. Russell, precursoras del término femicide (feminidio) en
Feminicidio. La politica del asesinato de las mujeres, que:

«El feminicidio es el extremo de un continuo terror antifemenino que incluye una gran cantidad de formas de
abuso verbal y fisico: como violacion, tortura, esclavitud sexual, incesto y abuso sexua infantil extra familiar,
maltrato fisico y emocional, hostigamiento sexual, mutilacién genital, operaciones ginecolgicas innecesarias,
heterosexualidiad forzada, esterilizacién forzada, maternidad forzada, psico cirugia, negacién de alimentos a las
mujeres en algunas culturas, cirugia cosméticay otras mutilaciones en nombre de la belleza. Siempre que estas
formas de terrorismo resulten en la muerte, son feminicidios».

Un concepto procedente de la academia que permite darle un concepto alo que sucede en el Cefereso 16.

Ademas, se debe agregar estos casos de feminicidio tienen una responsabilidad compartida entre el Estado
mexicano y Carlos Slim. Segun datos del Gobierno de México del 9 de diciembre del 2024, 1a empresa asociada
al adjudicatario del Cefereso 16 es Capital Inbursa cuyo propietario es este empresario. Nunca sobra decir sus
nexos con la politica que lo han capitalizado con cada presidente en turno, desde Carlos Salinas de Gortari hasta
Andrés Manuel Lépez Obrador.
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En este cautiverio de mujeres se han dado a conocer estos presuntos suicidios masivos de, a menos, 20 mujeres
guienes habitaron este lUgubre espacio, pero lo cierto es que estas muertes violentas siguen ocurriendo y se
desconoce e numero preciso. El Ultimo registro fue notificado e 7 de febrero del 2025. Fue una mujer de
nacionalidad colombiana, con ella se suman tres casos en el sexenio de Claudia Sheinbaum Pardo.

Cabe sefialar que desde el término, se estén violando derechos porque no se puede afirmar que si fue un suicidio
sin antes realizarse una investigacion con perspectiva de género. Este tipo de muertes violentas de mujeres apelan
a la sentencia Mariana Lima Buendia emitida por la Suprema Corte de Justicia de la Nacion del 2015, la cua
exige que se presuma un delito aunque parezcan un «accidente» o «suicidio.

Ahora, suponiendo que estos si fueran hechos generados por las mismas internas, estarian relacionados con una
estricta politica de control a interior del Cefereso, la cual quiebra el espiritu de las mujeres quienes a ingresar
son victimas de estos castigos, tratos crueles e inhumanos.

Por g emplo, hemos podido documentar a traves de testimonios de las mismas sobrevivientes, que al ingresar son
aisladas completamente por varios meses, rompen sus lazos afectivos, restringen su movilidad corporal en
espacios estrechos hasta la ansiedad y panico, las alimentan con comida podrida, las hidratan con agua
contaminada, les suministran medicamentos psiquiétricos a destgjo provocando una poblacion adicta y les
infligen castigos degradantes e infamantes conocidos como "cuatro puntos’ 0 "seis puntos’, en los que
permanecen sujetas e inmoviles en una misma posicion, hasta por una semana, esto mientras permanecen
cercanas a sus deposiciones.
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Actuamente, este Cefereso es el Unico centro penitenciario federal para mujeres en México y considerado de los
més grandes en Ameérica Latina, se ubica a unas dos horas aproximadamente de la Ciudad de México. Cuenta con
una capacidad para abergar a2 mil 528 mujeres pero tiene una poblacion de mil 201.

Ser mujer y vivir en reclusion exige una revision distinta. De acuerdo con Documenta, en su informe El 5%
importa. Situacion de los Derechos de las mujeres privadas de su libertad, informaron que en México, dentro de
las mujeres privadas de |lalibertad coexisten una diversidad de factores sociales:

«Mexicanasy extranjeras, con condiciones de estanciaregular e irregular; indigenasy afrodescendientes; jovenes
en edades laborales y mujeres mayores de 65 afios, sin instruccion escolar y también con estudios superiores. Las
mujeres gue han sido sentenciadas en su mayoria es por posesion ilegal de drogas».

Ademés, la situacion de las internas esta relacionada con lo informado en el Censo Naciona de Sistema
Penitenciario Federal y Estatales (CNSIPEE), cuando documentaron que del 2020 a la fecha ha existido un
recrudecimiento de la prision preventiva sobre las mujeres, quienes tienden a permanecer bajo esta medida con
mayor incidencia en comparacion de sus congéneres, por ggemplo, en 2023 e 36% de los hombres fue imputado
con esta medida cautelar; las mujeres en un 46.9%, esto representa 10 puntos porcentual es mas.

El 22% de estas mujeres esperara mas dos afos para recibir una sentencia'y solo e 19% esperara menos de 3
meses para terminar oficialmente la prisidn preventiva -con una sentencia favorable o condenatoria.

En este sitio facultado para la reclusion humana se aprecia una estética incolora e inodora, caracteristicas propias
para la neutralizacion absoluta. Cuenta con extensas y amplias estancias que recorren custodios fuertemente
armados y ocasionamente algunos visitantes quienes pueden perderse facilmente por su configuracion
laberintica, pero esta amplitud no es compartida con las internas, a ellas se les constrifie en su andar diario.

La vigilancia es abrumadora. Por gemplo, un equipo legal que ingresa al Cefereso 16 para encontrarse con su



defendida debe pasar exhaustivos filtros de revision y en cada uno de ellos son videograbadas mostrando en alto
unaidentificacion y asi continuar al siguientey al siguientey a siguiente.

Como vigitante es intimidante el lugar. En el caso de las mujeres, les exigen no portar sostenes con varillay en
caso de acudir en dias menstruales se verifica que €l ingreso se haya dado solo después de un cambio de toalla
sanitaria, acto que sera corroborado. Las entrafias de los visitantes seran analizadas a través escaneo biométrico y
derayosx.

Si esto sucede solo paraingresar, la situacion de las mil 200 internas al interior es degradante.

Esta tortura de Estado contra mujeres también se hace acompafiar de opacidad informativa, la cual no es fortuita,
con ese ocultamiento se configura la asimetria de poder contralas internas quienes sienten un desamparo total.

Ademas del horror que se difunde a traves de las sobrevivientes resulta un mensaje g emplificante y atemorizador
hacia otras, para quienes se atrevan a atentar contra el orden politico.

Por tanto, la labor periodistica para documentar lo ocurrido en el Cefereso 16 es titanica, cuando deberia ser
publicay de facil acceso porque estédn a cargo de lavida y seguridad de estas mil 200 mujeres y ademas reciben
recursos publicos de lafederacion.

Segun el Censo Nacional de Sistema Penitenciario Federal y Estatales 2024, el presupuesto gercido por los
centros penitenciarios y centros especializados fue de 39 mil millones 631 millones 595 mil 452 pesos. Del total
41.2% lo concentraron los centros federales y 58.8 %, |os centros estatales.

En cuanto al presupuesto gjercido destinado a la adquisicion y mantenimiento de la infraestructura tecnolgica
para la seguridad y vigilancia, l0os centros penitenciarios y centros especializados gercieron un total de 379
millones 652 mil 716 pesos.

llustracién 1. https://www.inegi.org.mx/conteni dos/programas/cnsi pee/2024/doc/cnsipee_2024 resultados.pdf

Viridiana Molina fue una de las primeras mujeres en ser trasladada al Cefereso 16. Ella fue transferida de Tepic
en el estado de Nayarit hacia Morelos, para este proposito debi6 realizar un recorrido de més de 700 kil6metros
parallegar al Cefereso 16. Narra en entrevista que ese camino:

"Fue extremadamente violento y negligente”, pues ninguna de las internas contaba con algun tipo de expediente
meédico».

Viridiana

El traslado perjudicé especiamente a mujeres con padecimientos cronico degenerativos. Pudo presenciar en ese
primer traslado la muerte de una de ellas, "una sefiora de apellido Molina quien presentaba una enfermedad
degenerativa'. Luego recordd a Blanca, quien antes de llegar a Morelos fue enviada a Tepepan donde perdié la
vida: «No recibié medicamento, seguimiento y olvidémonos de quimioterapia», dice Viridiana.

Luego en 2022 dio inicio la segunda ola de traslados masivos de més mujeres hacia el Cefereso 16, procedentes
de distintas partes de México. Se supo que en este segundo capitulo murié Juana Ortiz, asesinada a golpes por 1os
mismos custodios, "cuando intentaron sacarla de su penal" y también Guadalupe Merino, quien fue llevada a
Morelos, sin ningun historia clinico, tenia principios de cancer y aunque a llegar se pudo realizarse estudios
médicos, fallecié porque tenia metéstasis, no recibid atencion.

La muerte comenzo a rondar entre las que iban sobreviviendo a los traslados para poblar el Cefereso 16. El
ambiente era desolador. Viridiana narra que ella junto con sus comparieras debieron hacerse cargo de las exequias
de sus comparieras quienes iban muriendo.



«Los ultimos cuerpos que recogimos, tuvimos que ponerlos [en ataldes] arriba de botes porgque el centro no dio
los utensilios para poder velar a las comparieras. Estan equivocadas cuando dicen gque son 19 o 20 muertes, son
29 mujeres gue han perdido la vida entre traslados masivos, negligencias médicas, enfermedades cronico
degenerativas no atendidas, suicidiosy posibles no suicidios.»

Cabe sefiaar que el nimero de mujeres en € pais que viven en condiciones de reclusién es infinitamente menor
al de hombres. Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética (Inegi) en 2022 habia
233 mil 277 personas en México en alguna carcel del pais, de esos €l 94.3% corresponde a hombresy solo 5.7 %
amujeres.

Ahora, no solo la proporcion exige una lectura de género, sino los tipos de delitos. Marcela Lagarde y de los
Rios, en Los cautiverios de las mujeres: madreesposas, monjas, presas, putas y locas, expone que muchas de las
presas estén ligadas a delitos contra la salud, por ser compafieras sentimentales de traficantes, es decir, su
relacion conyugal, filial, 0 materna con los hombres esta en |a base de |a transgresion.

Por tanto, hay un nexo entre mujeres y las determinaciones sociales y culturales del delito que se configura para
gue actiien como delincuentesy victimas.

Lagarde especifica que hay dos tipos de mujeres ligadas a las drogas. las que cometen delitos a lado de sus
hombres y son detenidas junto con ellos, aqui hay que apuntar que no hay bandas narcotraficantes de mujeres,
pero si en todas hay hombres que las dirigen. Ellas no funcionan solas en esta célula delictiva.

Y € otro tipo de mujeres ligadas con el narcotréfico son las que estan conminadas a delito por un hombre preso
guien trafica en lamisma carcel. Ellas introducen drogas ala carcel amparadas en lavisita conyugal.

"Varias presas comentaron que antes de llevar drogas a la carcel, no eran "malas’, pero que se habian animado a
meter la droga por amor o por obediencia' donde su vagina sirvié de vehiculo para introducir drogas a peticion
de su pargjaque les exigio redizar €l hecho. Aquicastigo Marcela

Para Marcela Lagarde y de los Rios, € cautiverio de las mujeres se concreta politicamente en la relacion
especifica de las mujeres con € poder y se caracteriza por la privacion de lalibertad y ademas determina a poder
como la esencia de su cautiverio.

Ser mujer y vivir en condiciones de reclusion exige una lectura desde la perspectiva de género.

"La situacion de las mujeres en prision las hace més vulnerables por el doble abandono: primero, por su familia
como una forma de reprocharle, en su condicién de mujer, haber infringido laley y haber sido etiquetada como
delincuente, sin importar s e delito lo cometié por e bien de su familia. Segundo, por la institucién
penitenciaria, a no concederle condiciones para su encierro ni oportunidades para su reinsercion social cuando
salgan" (visitadora adjunta de la Comisién Naciona de Derechos Humanos, Faviola Elenka Tapia Mendoza).

¢Escarmiento de Estado contra mujeres?

Kenialnés Herndndez Montalvan, originaria de X ochistlahuaca, Guerrero, ha dedicado su vida ala defensa de los
derechos humanos, especia mente de mujeres indigenas.

Fue dirigente del Colectivo Libertario Zapata Vive y del Movimiento Nacional por la Libertad de los Presos
Politicos, ademés de ser beneficiaria del Mecanismo Federa de Proteccion a Personas Defensoras de Derechos
Humanosy Periodistas.

Desde febrero de 2019, Kenia y los miembros de su colectivo comenzaron a ser objeto de amenazas y
hostigamiento judicial. En junio de 2020, durante una manifestacion por la liberacion de los presos del



Movimiento por la Libertad de Presos Politicos, ellay tres activistas fueron detenidos sin orden de aprehension
en la carretera Toluca-Valle de Bravo, en e estado de México. Posteriormente, Kenia estuvo cinco dias en
prision preventiva en Chiconautla, una carcel en Ecatepec, antes de ser liberada.

Por violaciones a derechos humanos en CEFERESO donde esta en reclusién Kenia Hernandez, piden su cierre
definitivo

Cuatro meses después, €l 18 de octubre de 2020, Kenia fue detenida en la caseta de Amozoc, en Puebla, por més
de una veintena de elementos policiacos, quienes no le informaron el motivo de su aprehension ni presentaron
unaorden judicial. Al dia siguiente se comunico a sus familiares que se encontraba en €l Centro de Readaptacion
Social de Santiaguito, en AlImoloya de Judrez. Se le acusd de ataques a las vias de comunicacion contra Caminos
y Puentes Federales (Capufe).

Desde entonces esta detenida como "un acto de persecucién politica paratenerlalo mas aislada posible”, afirma.

Enfrenta una condena de 21 afios 'y 9 meses de prision. El caso de esta defensora afroindigena sigue sin mostrar
avances significativos, por ello, e Comité de Apoyo a la Libertad de Kenia, entregd una carta a la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo para exigir su liberacion y recordando su compromiso de visibilizar la lucha de las
mujeres indigenas.

Ademas, |o que vive Kenia no es aislado, este sistema de agresion contra defensoras ha sido documentado. Entre
2012 y 2023, € informe Datos gue nos duelen, redes que nos salvan creado por la Iniciativa Mesoamericana de
Mujeres Defensoras de Derechos Humanos, |M-Defensoras, document6 35 mil 77 actos de violencia en contra de
8 mil 926 mujeres defensoras y también, en contra de 953 organizaciones y colectivas que luchan por la defensa
de los derechos humanos.

Kenia ha sido mencionada ante la Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) donde se hizo énfasis
delaviolencia, intimidacion y criminalizacion hacialasy los defensores.

Tras su paso por Almoloya, fue trasladada a Cefereso 16 en Morelos, donde estuvo del 25 de octubre del 2020
hasta el 25 de enero del 2024; 3 afios con 3 meses exactamente, tiempo durante el cual también vivio las torturas
sisteméticas contralainternas.

"En lamadrugada llegaron por mi, ejecutaron la orden de aprehension y me mandaron a ese penal”.

Sus primeros meses en e Cefereso 16 fueron de total encierro. Solo recorria el Pabellén de maxima seguridad
donde estaba interna, un espacio de 10 metros por 15 de largo. Cuando le permitian la salida a patio recorria una
distancia ain més diminuta que consistia en 4 metros por 2 de ancho y el lugar estaba cubierto, "no podia ver €
cielo".

El aislamiento total lallevé ano tener contacto con ninguna persona por cuatro meses. Laresistencia debi6 ser un
aliciente para sobrevivir ante las circunstancias de vida que se le presentaban, por |0 que generd protestas hasta
gue le permitieran salir a ese patio por una hora completa cada dia, pero las demandas debian ser consecutivas
para que esa ganancia fuera posible.

Transcurridos esos cuatro meses fue trasladada a otra area donde se le presenté una rutina menos estricta la cual
iniciaba alas 5 de la mafiana, momento justo en que se abrian su celda para volver ala cerrarse alas nueve de la
noche. Laluz en ocasiones no era apagaday asi debiaintentar descansar.

"Después, me degjaron estar con otras compafieras como servidoras publicas o ex lideres del crimen organizado,
ese era el perfil con el que estuve bastante tiempo, hasta que a todas nos dejaron ir a mediana seguridad y ahi, nos
permitian salir a sectores compartidos para trabagjar donde, momentaneamente, podiamos convivir con otras
comparieras de 9 de lamafianaa 9 de lanoche".



Desde penal, activista Kenia Hernandez denuncia tortura psicol 6gica contra ellay sus hijos

Hay que sefidlar que e articulo 75 del Protocolo de Estambul ha remarcado los efectos negativos del
confinamiento solitario en las mujeres, incluyendo los casos donde las mantienen separadas de sus hijas e hijos.
También establece que las mal as condiciones penitenciarias se consideran maltrato y tortura contralas personas.

Lahuelga de hambre

Ante las condiciones que vivia Kenia en el 2021 en el Cefereso, decidi6 irse a huelga de hambre. Lo hizo dos
veces en el mismo ano. Sobra decir que esta protesta estaba dirigida aterminar con las torturas.

Ademés, en una ocasion autoridades del Cefereso 16, le restringieron €l ingreso a uno de sus familiares cuando
fue avisitarlay se le nego el espacio para tener comunicacion privada. Ello a pesar de que esa persona cumplio
con todos los requisitos burocraticos que establece el pena paralavisita presencial.

A esto, se sumo que tras un afio de prision en el Cefereso 16, no se le habia permitido la comunicacion privaday
personal con su abogada. En abril de ese 2021, la defensora denuncié ante el juez de control que ordend su
prision, que era victima de tortura psicolégica y otros delitos, por 1o que Kenia Hernandez requeria ampliar su
declaracion, paralo cual necesitaba hablar con su equipo legal de manera presencial y no através de elementos
€l ectronicos que podrian ser intervenidos.

Aungue buscd denunciar formalmente estos hechos, el personal del mismo penal se rehuso a recibir y entregar
sus oficios.

"Cuando yo estuve en huelga de hambre pasé dos meses en el hospital y pude darme cuenta del alto sentido
humano de un doctor. Me dijo: «Ya no aguanto, Kenia, voy a renunciar«, me dijo que el problema era con las
autoridades que trabajaban ahi (en el Cefereso 16). Mira estalista, y me ensefié una lista de 57 personas, me dijo:
«De aqui a que yo entregue mi turno tengo que haberlas atendido a todas, ¢sabes cuéntas realmente vienen
porgue estdn mal? Son 8 las que tienen enfermedades crénico degenerativas como principios de cancer, pero las
otras 49, tengo instruccion de la directora para darles medicamento controlado, Clonazepam, Quetiapinas y
Gabapentina. La directora dice que se los dé y yo ya le dije que no puedo seguir dando mas medicamento
controlado porque es falto a la ética, yo no estoy capacitado, no soy psiquiatra; les estoy haciendo una adiccion,
pero la directora Gabriela Cerdn dice que dé el medicamento y ya». A la semana, ese doctor renuncio, entonces,
por el tema de dar a mano abierta el medicamento controlado se descuidaban a las mujeres con enfermedades
crénico degenerativas.

Ingesta de comida podrida

El testimonio de Kenia ha permitido echar abajo la informacién filtrada por algunos medios de comunicacion
guienes solo documentaron un hecho general en el Cefereso, el 1 de octubre del 2022, en el que acontecid una
intoxicacion masiva por aimentos en mal estado en el 2022. Ella da fe de dos ocasiones en que esto le sucedié en
carne propia.

Kenia se intoxico en dos distintas fechas, en cada una de €ellas sinti6 que moriria. La primera ocasion fue en
marzo del 2021, ella junto con 30 compafieras presentaron la misma sintomatologia por consumo de comida
podrida e insalubre.

Hernandez quien pertenece a la comunidad indigena n‘'ooomdaa y es hablante del amuzgo aunque permanece en
prision, hoy, pudo tomar la llamada de esta agencia de noticias desde el Reclusorio Femenil Tepozanes en el
estado de México paradar su testimonio de lo que vivio en el Cefereso 16.

La defensora afirma que en el Cefereso 16, la preparacion de alimentos se lleva a cabo con agua contaminada la



cua se obtiene directamente de la llave y aunque las autoridades les manifestaban que "estaba bajo todos los
estandares de calidad y era apta paratomar”, lo cierto es que las autoridades penitenciarias nunca la consumian.

Ademas, la salud de las internas tiene costo y no todas la pueden costear. Si deciden hidratarse de forma segura,
deben comprar garrafones de agua por 104 pesosy 47 pesos cuando se trata de rellenarlos, situacion que Kenia se
negaba arealizar porque "laley dice que el agua debe ser gratuita’.

Afirma gue el agua de consumo humano en el Ceferso 16 estallena de salitre o que provoca que algunas internas
ya presenten afecciones por "piedras en el rifibn o infeccidn en vias urinarias y esto tiene mucho qué ver con €l
agua, gque con tal de hacerla apta, |e echan mucho cloro”.

Kenia sobrevivié a la intoxicacion alimentaria masiva del 2022 que afect6 al 75% de la poblacion del Cefereso.
Repasa que e hecho "fue muy crudo”. Habia mas o menos mil cien mujeres internas en ese momento y 800 de
ellas fueron las que enfermaron de samonelosis. En € lugar solo habia disponibles 300 vacunas para la
desintoxicacion.

La mayoria de las internas requirieron atencion médica porque presentaron: vomito, diarrea, dolor de cabeza,
fiebre e incluso agunas con desmayos. Hasta la noche del viernes 31 de septiembre, las autoridades
penitenciarias mantenian en reserva | os casos de intoxicacion masiva.

En ese momento, en e Cefereso 16 habia 202 mujeres con padecimientos crénico-degenerativos, 1o que las
ponian alin en mayor riesgo ante la intoxicacion.

Hay imprecision sobre 1o que se sirvié esa noche. De acuerdo con testimonios recabados por la CNDH, esa noche
sirvieron caldo de pollo en poca cantidad, cuatro tortillas y agua concentrada de arroz, y mas tarde un trozo de
pizza pero no alcanz6 para todas por 1o que les dieron tortillas de harina crudas con salsa y unas rodagjas de
jitomate.

Aunado a esto, las mujeres internas argumentaron insuficiencia de papel higiénico e insumos de limpieza para
atender la emergencia.

"Recuerdo que me retorcia del dolor y fue algo muy dificil, incluso, pedir atencion inmediata a mi y a otras 3
comparieras del pabellon, pues éramos 8 y tres estdbamos muy, pero muy mal. Honestamente, pense que meibaa
morir, e primer dia evacué 49 veces y € segundo dia 43 veces, fue algo muy dificil para nosotras porque
pensabamos que nos ibamos a morir y yo lloraba de laimpotencia’.

Keniarecibio atencidn en un hospital donde se percatd que habia otras comparieras mas delicadas que ella.

"Me arrastraba del dolor pero cedi mi lugar con tal de que atendieran alas otras hasta que la directora técnica me
pidié que me aplicaran la vacuna; yo me olvidé mi dolor, fue laformaen que lo enfrenté, ayudando a las otras".

La escasa informacion y la nula rendicion de cuentas que maneja el Cefereso 16 da pie a especulaciones de lo
sucedido en materia de intoxicaciéon aimentaria. En primeras versiones se mangjé que fueron 400 internas
guienes atravesaban la ingestion de comida podrida € 29 de septiembre del 2022, pero en realidad fueron €
doble.

Documenta, una asociacion civil, informd que familiares de las mujeres intoxicadas, "aseguraron que varias de
las internas fueron sacadas en camiones, fuertemente custodiados, para trasladarlas a hospitales de la zona
surponiente del estado". Ademas denunciaron que "la comida que reciben las internas es de mala calidad y en
poca proporcion”.

La situacion habia causado conmocién nacional. Era casi la totalidad de la poblacion de un Cefereso quienes
enfrentaban una intoxicacion, pero la noticia no pudo alcanzar mayores titulares en la prensa porque se atraveso



el fin de semana.

https://cimacnoticias.com.mx/2024/02/25/denuncian-torturas-y-tratos-cruel es-en-contra-mujeres-recl uidas-en-cef
ereso-de-morelos/

Transcurridos unos meses del hecho, especificamente para el 31 de marzo del 2023, la Comision Nacional de
Derechos Humanos (CNDH), emitié la recomendacion 59/2023 porque se habia dado a la tarea de investigar
aguella noche en el Cefereso 16.

De esta visita se presentd un expediente de queja CNDH/3/2022/11637/Q, en e que se acusaban violaciones al
derecho humano a la alimentacién durante una contingencia sanitaria por ingesta de comida que derivé en un
cuadro clinico digestivo infeccioso colectivo.

La Comisién confirmd que la intoxicacion afectd al menos a 75% de la poblacion quienes tuvieron
gastroenteritis probablemente infecciosa, se dijo que hubo negligencia en la supervision de alimentos que se
suministraron entre el 28 y 29 de septiembre de 2022 en ese establecimiento penitenciario. Aunado a esto, se
acredito la falta de diligencia para brindar atenciéon médica oportuna e integral a la poblacion penitenciaria
femenil.

Se dijo que € persona de servicio de alimentos en el Cefereso es capacitado a menos una vez al afio con los
temas que dicta la Norma Oficia Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Précticas de higiene para el proceso de
alimentos, bebidas o suplementos alimenticios, pero los hechos distan de esta afirmacion.

En su visita, la CNDH, encontré en la zona de preparacion de alimentos: "lamparas sucias y con tijerillas’,
"restos de alimentos, basuray fauna nociva', "refrigeradores descompuestos y fuera de servicio”.

Esta situacion que enfrentan las mujeres en el Cefereso vulnera leyes que protegen a las internas como la Ley
Nacional de Ejecucion Pena (LNEP), que afirma, deben "recibir alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad,
adecuada para la proteccién de su salud”, asi como "un suministro suficiente, salubre, aceptable y permanente de
agua para su consumo y cuidado personal; y atendiendo a la perspectiva de género”.

Asi como la Regla Mandela 22, que mandata: "todo recluso recibira de la administracion del establecimiento
penitenciario, alas horas acostumbradas, una alimentacién de buena calidad, bien preparaday servida, cuyo valor
nutritivo sea suficiente para el mantenimiento de su salud y de sus fuerzas”.

Y la Ley General de Salud, que hace mencion de las finalidades del derecho a la proteccion a la salud, siendo
estas: "l. El bienestar fisico y mental del hombre para contribuir a gercicio pleno de sus capacidades, Il. La
prolongacién y el mejoramiento de la calidad de lavidahumana]...]"

Cabe sefiaar que el suministro de alimentos esta a cargo del Departamento de Produccién de Alimentos, mismo
gue depende de la Direccidon de Administracion de ese lugar, quienes estan obligados a servir alimentos con un
aporte caldrico de 2 mil 586 kcal. El disefio de menus'y las raciones se realizan en funcién alo establecido en €
Contrato de Prestacién de Largo Plazo de conformidad con la NOM-043-SSA 2-2005.

Aunque se present6 este informe de la CNDH y hubo un escandalo mediético por los hechos, las condiciones
insalubres "se mantuvieron exactamente igual” tras las infecciones masivas que vivié Kenia.

Lo solucionaron de unaforma: "en el Cefereso solo dejaron de servir chicharrdn, €l guiso a que le atribuyeron la
salmonelosis'.

Jheralding

Jheralding Pantoja era originaria de Cali en Colombia, estuvo siete afios en prision preventiva sin sentencia por €



delito de delincuencia organizada. Fallecié dentro de la carcel por presunto suicidio el pasado 7 de febrero del
2025, fue su madre Monica Botero quien se vio en la forzosa necesidad de vigjar para repatriarla quien dio
testimonio de las torturas que vivio su hija al interior de este sitio.

Su caso estuvo plagado de inconsistencias, esencialmente, porgque Jheralding llegé a México en febrero del 2018
y los hechos delictivos que le imputaron ocurrieron un mes antes de su llegada, asimismo, la familia desconoce
de un acompafiamiento legal efectivo.

Lafamilia de Jheralding desconoce hasta el dia de hoy cuédndo, cdmo y dénde fue aprehendida.

Durante el tiempo que Jheralding estuvo en el Cefereso 16, Monica su madre pudo percatarse de las torturas que
se leinfligian a su hija. Fue testiga de los golpes, castigo por sujecion e incluso la medicalizacién no consentida,
lacual, especial, era suministrada en la comida

Tras lallegada de Monica a México, Cimacnoticias pudo conversar con ellay su testimonio es fundamental para
dar fe delastorturas que vivio su hijaal interior de este cautiverio.

Cefereso en Morelos registra 15 muertes de mujeres, denuncian tratos inhumanos
Migrar

«Una nifia muy querida, especialmente, por € papa que siempre le compraba paletas; nunca se quedaba qui etax.
Emprendedora, comerciante y concluyo su bachillerato. Era querida en su comunidad y la red vecinal, realizaba
mandados; le recogia, €l medicamento a una vecina mayor y también, daba mantenimiento a barrio. Como
aguella vez que hizo una rifa grande, siendo alin una adolescente, para comprar unos botes de pintura color
fluorescente y mejorar el aspecto de las canchas comunales. «Ese dia agarro los botes y se fue a pintarlo todo, ese
erael tipo de cosas que ella hacia».

Jheralding se convirtié en madre autbnoma de 2 nifios. Para sostener a su familia trabgjé como cgjera de
autoservicio y posteriormente, derivada de su facilidad para los negocios, "encontré un buen trabgjo en Las
Canchas Panamericanas, un lugar popular en Cali donde se venden cholados’, un tipo de raspado de hielo con
distintos sabores, describe Ménica.

Ante la situacion que enfrentaba por sostener a sus dos hijos, Jheralding decidié migrar; tenia el suefio de
comprar una casa para su familia. Por tanto, planed en conjunto con otras 2 amigas -una de €ellas vecina del
barrio-, la posibilidad de trabajar en México y luego dar €l salto hacialos Estados Unidos.

Entonces, ech6 el corazén en la maleta y dejo a sus dos hijos a cuidado de su madre, abuela, hermanas y
hermanos en Cali, asi Jneralding llegdé a Puerto Vallarta en febrero del 2018 a la edad de 23 afios. Todas las
mafianas y antes de dormir, Jheralding hacia videollamadas a |a familia para mostrarles su vida, les documentaba
sucesos cotidianos; sus desayunos, la comida, paisajes e historias del trabajo.

De pronto, un dia del mes de mayo de ese 2018, Jheralding dejé de comunicarse. Entonces, Ménica contacto al
padre de la vecina con quien habia viajado su hija para obtener alguna respuesta, y ahi, recibié lanoticia:

«¢Apoco no sabe? Las cogieron [a Jheralding y a su hija y estdn en un penal, estan presas», yo le pregunté
porqué, si estaban trabagjando bien; nadie nos avisd nada y si nos dimos cuenta fue por é, yo no sé de leyes
mexicanas pero creo que el deber es avisar afamiliares o permitirle a ella que nos hablara.

Ellos le compartieron el celular de la defensora mexicana Viridiana Molina, quien estaba cercana a caso, asi
como €l teléfono del area social del Cefereso 16 y finalmente, le informaron a Monica que las 3 jovenes calefas
tendrian una representacion legal conjunta, sin embargo, ella nunca recibio una llamada telefonica de este
abogado.



En cuanto tuvo lainformacion, se comunico al area de Trabajo Social pero ahi le compartieron que su hija debia
aceptar lallamada primero si queria entablar contacto y afirmaron que Jheralding "se negaba a tomarle lallamada
a su mama, por lo tanto, no podian comunicarla. Situacién gue la misma Jheralding refuta dias mas tarde cuando
por fin logra conversar con Ménica.

Las torturas contra Jneralding

Desde que Jheralding entr6 a Cefereso 16, Monica supo que tenia el derecho a hablar por teléfono con su hija
dos veces ala semanay unavez al mes, sostener una videollamada de 10 minutos, sin embargo, habia obstacul os
persistentes que la autoridad aducia: falta de internet y esto postergaba sus encuentros virtuales hasta por 2
meses.

El calor en laentidad de Morelos resulta abrazador, de ahi que, en México este Estado Ilevara por apodo popular
«El de la eterna primavera», durante las videollamadas, Jheralding solia aparecer sblo con su playera del
uniforme que es de un color beige mas suave que el del pantaldén y la chamarra, sin embargo, esa tarde que hablo
con Monica tenia puesta la chamarra; Monica narra en entrevista que eran las pequefieces como esta las que la
hacian saber que algo no andaba bien con su hija, por 1o que le cuestioné si todo estaba bien y que por gué tenia
puesto eso, si ella sabia que ahi siempre el clima es caluroso.

Jheralding le explicd: «Me obligaron a ponérmela porgue...». Entonces se escucharon pasos a fondo que se
aproximaron rgpidamente: era una custodia. La mujer frend rdpidamente laideay quedo en silencio, después de
unos segundos, continud: «L o que pasa es que tengo friox». El resto de lallamada, Jheralding parecia en constante
alerta y mientras movia sus manos a hablar, el cuello de la chamarra se tir6 hacia un lado y Ménica noto
hematomas en su cuello y clavicula.

Un golpe fuerte que vivi6 Jheralding en el Cefereso 16 fue la muerte de su hermano. Un joven que murio e 10 de
enero del 2024 a causa de un agresivo cancer de higado y quien era el encargado de atender las llamadas desde €l
penal. Mdnica recuerda que, tiempo después de este suceso, cuando hablaba por videollamada con su hija, ésta
luciainquietay en un momento, mientras se tocaba su rostro, observo lesiones en sus murfiecas.

«Le vi que, mientras se rascaba su carita, tenia algo en sus mufiecas, como si la hubieran amordazado, tenia muy
lastimados sus bracitos y yo muy preocupada le dije: «¢Qué te paso, Jheral?, ¢qué te hicieron?» y me dijo: «<Me
dio una crisis por la muerte de mi hermano Oscar y dicen que me amarraron para que no me haga dafio». La
[lamada se cortd inmediatamente después de decirme eso.»

Monicarefirié no recordar fechas exactas y tampoco afios: «Cuando una pierde a un ser querido es muy doloroso,
no entiendo nada, ni sé de fechas», respondid. Sin embargo, si recuerda con lucidez todos estas violencias que, en
sus palabras, le quebraron el alma. Especialmente, una temporada donde Jheralding fue castigada por agredir a
unacustodiay se le cort6 toda posibilidad de contacto; fueron semanas de angustia.

Mientras Jheralding se bafiaba, una custodia se le acercd y comenz6 a acosarla. ¢Sexualmente? No, no fue
puntual en decirme, pero yo me imagino gue si, porque la otra mujer miraba a mi hija desnuda mientras tomaba
un bafio. Entonces, Jheralding reacciona empujandola para agarlay larepliega contra la pared, acto seguido, la
custodia se va muy ofendida y regresa acompafiada de otras 5 mujeres y con sus bolillos [macana policid], le
propinaron unagolpizaami hija que estaba desnuda.

Seguln narra Monica, le pegaron en el torso y también, e abrieron la parte superior de la cabeza, a la altura del
I6bulo frontal, la herida fue tan profunda que requirid intervencion y no volvié a crecerle cabello en su cicatriz.

A lo largo de los afios, para Monica era evidente de que su hija estaba en un constante peligro y a pesar de que
mando un sinfin de correos a Consulado Colombiano en México de que intervinieran y brindaran seguridad a
Jheralding, nunca hubo respuesta favorable.



Esto lo corrobor6é una llamada previo a suicidio de su hija. Pasando la medianoche en Cali, Colombia, una
custodia -de quien nunca supo su nombre- se comunicd con Monicay le advirtié: «Rapido, comuniquese con €
consulado, porque quieren sacar a Jneralding de su celday lavan a matar«.

Monica recordd levantarse de un salto de la cama; intent6 llamar 3 veces a Consulado y mand6 mdaitiples
reportes via correo donde referia que su hija estaba en peligro, que le habian avisado de que intentarian matarla,
tras un largo tiempo de angustia'y sin posibilidad de hacer mas, obtuvo una respuesta: Se pondrian en contacto
con ladireccion del penal paraestar a tanto de la situacion.

«Al otro dia se comunicé conmigo un representante del Consulado y me dicen que no pasa nada, que les
informaron que solo se habia tratado de una inspeccion de rutina, sin embargo, todo eso me decia que algo no
estaba bien, yo seguia preocupada por la vida de mi hija. A los 2 dias, yo escribo de nuevo que quiero més
seguridad para ella».

Lanoticia
¢Eres familiar de Jneralding Marcela Pantoja Botero?
-Si, yo soy lahermana, ¢por qué, qué pasd?

Una voz de mujer les dijo que se comunicaban de Trabajo Social para notificar €l deceso de su hermana. Dijo no
estar autorizada a decir mas informacion. Les pidié comunicarse a dia siguiente.

Intentaron comunicarse con el &rea de Trabajo Social del Cefereso 16; nunca obtuvieron respuesta. La abuela de
Jheralding llamé unay otra vez, asi como sus hermanos pero nunca atendieron ninguna llamada, ni lograron tener
contacto con autoridades del centro penitenciario.

Monica se comunico por correo con € consulado de su pais en México, les escribio que Jheralding murid y les
reclamo porque "no la habian protegido a sabiendas, de que era violentada en el penal”. En la respuesta solo se
limitaron a cuestionar quién le habia informado sobre e tema. No era la respuesta que Ménica queria; ella
necesitaba auxilio, indicaciones sobre qué hacer y como repatriar a su hijaa Cali.

«Quedé con mucho dolor y no recuerdo bien como fue todo, pero si tengo claro que mi hija era agredida ahi
adentro», sostiene Moénica a quien € consulado le llamé después para darle un ultimdtum: Tenia 7 dias para
vigjar a México o reconocia via zoom el cuerpo de Jheralding para empezar |las debidas diligencias. Terminado
ese plazo, su hija seria enviada a una fosa comun.

La madre de Jheralding comenzd a reunir dinero ese mismo diay la comunidad de Valle de Cauca se uni6 para
hacer una donacion; las y los vecinos hicieron una colecta que alcanzd los 2 millones de pesos colombianos
(aproximadamente 9 mil 800 pesos mexicanos 0 484 ddlares). Dinero apenas suficiente para comprar solo un
ticket de ida, esa mismatarde del martes 11 de febrero, Monicatomé su mochilay salié del pais.

A més de 3 mil kildmetros de Cali, en la capital mexicana, la defensora Viridiana Molina ya estaba enterada del
caso Yy habia entablado comunicacion con Monica Botero con antelacion.

Viridiana relat6 en entrevista para Cimacnoticias, que los representantes del Organo Administrativo
Desconcentrado Prevencion y Readaptacion Social, no solo se mostraron indolentes, sino ademés, incrédul os,
dudaban que MénicallegariaaMéxico areclamar el cuerpo de Jheralding.

«Subestimaron que Ménica vendria porque cuando yo peleaba en e Organo me dijeron: «Ah, ¢y ustedes lavan a
traer?, ni tienen cita en e Ministerio Puablico para ver e cadaver». ¢;Como!?, les grité, ¢Ja madre necesita una
cita para ver € cuerpo de la compariera que fallecio dentro de la custodia de ustedes? Ahi fue cuando me di



cuenta que esto no eranormal y que el estado iba a ser omiso.»

Mientras Monica tomaba el vuelo con direccién a México, Viridiana, se acuerpaba por la Defensoria Publica;
Angélica Ospina, asignada a Programa de Politica de Drogas (PPD) del Centro de Investigacion y Docencia
Econdmicas (CIDE) y la defensora migrante Y arima Merchan Rojas, quienes, en conjunto, habian empezado €l
movimiento y la agitacion entre las autoridades: «Estdbamos listas para recibirla, una mandaba correo, otra estaba
buscando €l canciller, nos preparamos para cachar todo o que iba a venir, porgue teniamos que ser su escudo [de
Monica Botero] ».

Cuando Ménica llegd a la frontera sur, se le prohibié e paso, pues no tenia boleto de iday se le cuestiond €
motivo de su paso por México.

«Yo le dije a la sefiorita que venia a México para recuperar € cuerpo de mi hija'y que no sabia cuantos dias
tardaria, por eso no compré el boleto, bueno, ademas de que no tenia e dinero tampoco para hacerlo, pues yo
pensaba: Dios proveerd. Me dijeron que no me podian dgjar pasar, yo me senti frustrada y cai de rodillas,
[lorando, pidiéndole a dios que me ayude, entonces, me suena € teléfono y me llama Norma, quien es hermana
de la expargja de Jheralging y padre de sus hijos, una mujer religiosa quien hizo una recaudacion de emergencia
ensuiglesiay costed e vuelo de regreso a Colombia.»

Tras su llegada, €l jueves 13 de febrero fue e méas complejo. Viridianay Ménica salieron de la Ciudad de México
por la mafiana con rumbo a Ministerio Plblico de Jojutla para € reconocimiento del cuerpo, sin embargo,
ninguna autoridad le explico a la madre de Jheralding €l sistema penitenciario, todo fue un intercambio privado
de informacién entre laFiscaliade Morelosy €l Ministerio Publico.

Mientras tanto, a Viridiana le indicaron que €ellos tenian la instruccion de darles e cuerpo pero que sblo seria
enviado a CDMX y que no habia forma de repatriarlo hasta Colombia.

Tras horas de espera en el Ministerio Plblico, Mdnica paso areconocer el cuerpo de su hija Jheralding.

Lo que encontrd en ese reconocimiento es indecible ain. Monica entra en un estado alterado que le impide emitir
palabras. Necesitarealizar ciertas acciones que le permitan tranquilizarse para continuar.

En ese reconocimiento, dos representantes de la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) también
realizaron acompafamiento y permanecieron vigilando, un hecho que, en palabras de Viridiana, era insolito:
«Nunca habia visto que le entraran asi a los madrazos, hicieron un excelente trabajo«. Todo terminé ala 1l dela
mafiana del viernes 14 de febrero.

El Estado mexicano tenia encima los ojos del Instituto de la Defensoria Publica y de la CNDH, junto con la
defensora Viridiana. No hubo mas remedio, «sabian que esto les iba a estallar«, dice Viridiana. Esa misma noche,
la Secretaria de las Relaciones Exteriores tomo €l caso para empezar |a repatriacion.

Monica, madre de Jheralging en Ciudad de México. Foto: Arantza Diaz

Viridiana sefiala que todo termind, pero hay que ser claras, «el Estado quiso callar a Ménica y engafiar a una
persona que no conocia las leyes, querian que se enfrentara sola a esto. Esto es un precedente porque recuerda
que las mujeres privadas de su libertad no son un nimero de expediente, fue una mujer que murid bajo custodia
del Estado y tiene nombre: Jheralding Pantoja Botero».

SAVO
El Ingtituto Federal de Defensoria Publica explicd que e 20 de junio de 2024, tuvo conocimiento de la muerte de

SAVO, iniciales de esta mujer quien fue privada de la libertad en el Cefereso nUmero 16, informacion que se
pudo constatar hasta e 23 de junio de ese afio, cuando defensoras publicas federales acudieron a una visita



extraordinaria

Por este hecho, € IFDP presentd una demanda de amparo indirecto 21/2024 del Juzgado Décimo de Distrito de
Morelos. En el marco de dicho juicio, se otorgd la suspension frente al entorno de tortura que se reclamo.

El instituto denunci6 que esta falta de atencion médica oportuna, no solo sele negé a SAVO, sino ala mayoria de
las mujeres privadas de la libertad, asimismo, reclamé que su persona habia tenido dificultades para ingresar al
Cefereso 16, para conocer directamente la situacion de internamiento de sus representadas, asi como la negativa
de informacién respecto a estado de salud de las personas privadas de la libertad.

Frente a esto, el |FDP explicd que se habian iniciado diversas acciones con lafinalidad de lograr € ingreso de las
personas defensoras a Centro, entre ellas 14 controversias, una de €ellas relativa por Savo y una controversia
judicial 556/2024 resuelta por la Jueza de Distrito adscrita al Centro de Justicia Penal Federal en el Estado de
Morelos, en funciones de Jueza de Ejecucion, el 6 de junio de 2024.

Poco més de un mes después de la muerte de SAVO, € 5 de agosto del 2024, un Juez Décimo de Distrito del
estado de Morelos declaré procedente una denuncia de incumplimiento promovida por € IFDP, donde se acusaba
al Cefereso 16 de "inobservancias'.

Esta legitimacion resultd fundamental, pues fue la primera vez que una autoridad reconocié la inaccion de las
autoridades penales, pero también, la corresponsabilidad con €l Gobierno de Morelos y de las instituciones de
salud que han gercido el abandono institucional en contra de las mujeres privadas de su libertad.

Consecuentemente, las autoridades del Cefereso pretendieron deslindarse de esta responsabilidad, refiriendo que
si habian cumplido con las érdenes del amparo para salvaguardar € interés supremo de lavida de lasinternas, sin
embargo, € Juez de Distrito fall6 en su contra 'y se gir6 e caso a Ministerio Plblico para continuar las
diligencias de investigacion.

Hasta el momento, no existe documento que sustente cudl ha sido € trabajo de las autoridades ministeriales, por
lo que Sofia de Robina, secretaria Técnica de Combate ala Torturadel Instituto Federal de la Defensoria Publica,
advirtio que esta etapa seria una de las més complejas por atravesar, pues se atafie de un fendmeno comuan en
México: Laimpunidad.

Quebrar el espiritu. La ¢vida? en el Cefereso

Una vez que las mujeres ingresan, las autoridades del Cefereso 16 las llevan a aislamiento absoluto, porque las
distancian de sus redes familiares, fracturan su identidad y deterioran sus vinculos afectivos, 10 que se sumaaun
climaemocional de desesperanza, invalidez y de insignificancia.

Los familiares de Kenia Hernandez Montalvan vigjaban para los encuentros con ella cada 15 dias donde solo
tenian autorizado hablar con ella por 10 minutosy luego regresar a su comunidad en Guerrero.

Al ser un centro de reclusion federal, hay mujeres de diversas entidades, incluso de otros paises como € caso de
Jheralding por lo que visitarlas se complica, incluso solo pueden ir averlas unavez a afo.

"Unallamada de 10 minutos cada 4 dias te parte; te parte no saber qué pasa con tu familia, supe de algunos casos
de suicidio entre junio y diciembre del 2023. Al menos 3 casos fueron porgue recibieron una mala noticia por
teléfono y no les dio tiempo de desahogarse, escuchar, saber qué paso. Tienes que esperar otrallamaday sélo son
10 minutos. Recibian noticias de la muerte de su madre, de su hijo, de un familiar y no podian saber nada por 4
dias".

Ante revertir esta situacion, Kenia afirma que se deberia impulsar una Ley de Ejecucion Penal, que establezca
[lamadas frecuentes paralas internas y asi fortalecer su vinculosy mejorar las condiciones de vida.



Medicalizacion

En 2019 Maria de los Angeles Garcia Martinez, dejo la direccion del Cefereso 'y en su lugar entrd Gabriela Ceron
Martinez, quien eradirectoradel penal delas|sdas Mariay fue transferida al Cefereso 16 en Morelos.

Con este cambio directivo de Ceron Martinez, de acuerdo con versiones de sobrevivientes internas, se modifico
la dindmica, porgue se elimind la restriccion de medicamentos controlados y hasta e momento ha sido complejo
contener la adiccién generada.

Desde el Reclusorio Femenil Tepozanes "Neza Sur", Kenia Hernandez hace una pausa para hablar del problema
de adiccidn; unacruentarealidad que, en sus palabras, se relaciona un 70% en los casos de suicidios masivos.

"Las mujeres se desesperan, quieren mas y mas, quieren mas Clona (clonazepam), porque ya no les hace efecto,
entonces la revuelven con otros medicamentos, hacen un coctel y lo inhalan como si fuera cocaina, entonces, se
vuelven adictas a medicamento controlado.

El testimonio de Kenia Hernandez, hace sinergia con la voz de la también defensora Viridiana Molina, quien
también estuvo privada de su libertad en el Cefereso 16 entre 2015 y 2019; quien rememora lo que era
permanecer bajo |os efectos de los medicamentos y sentir como pasaban los dias.

La llegada de Ceron Martinez se volvid, en palabras de Molina, "€l error mas catastréfico y en el génesis de
todo".

«Entra Gabriela Cerén Martinez y fue e error més grande del penal, porque pusieron a una persona gque no tiene
idea de nada; no entendi6 a mujeres que vienen regidas por sistemas de manos atréas y cabeza agachada
[militarizado]. Cerdn Ilega con el modelo més leve de centro penitenciario comun; entonces |legaban las mujeres
a exigirle cosas como medicamentos y €lla a todo les decia que si. Todo este problema que ahora es una crisis
gue no pueden contener”.

Entonces 1leg6 la nueva directora del Cefereso 16, Jazmin Ochoa en junio del 2023 y les dijo a las mujeres
internas "que no se dejaria chantagjear”, cuenta Kenia Herndndez. De la noche a la mafiana decidio quitarle todos
los medicamentos controlados. Solo se dispensaba a quienes contaban con una receta psiquidtrica, es decir, 1 de
cada 10 contaban con este comprobante, €l resto, que correspondia al 90% se quedaron sin sustancias.

Lo que derivo en crudos sindromes de abstinencia, pero también, abrié la brecha a una gran oportunidad de
negocio para las internas que si recibian periodicamente sus pastillas, se comenzd a gestar una venta ilegal de
medicamento entre las mujeres, pero también, la perpetuacion de las adicciones a través de consegjos practicos
sobre cdmo actuar, qué decir y qué hacer para que € persona médico en turno les recetara cierto tipo de
medicamentos controlados:

Desde la autodefensa 'y en un intento por abatir estas practicas, Kenia impulsd un proyecto de desintoxicacion
favorable, pues €l panorama se habia recrudecido gravemente desde el ascenso de Jazmin Ochoa y su politica
restrictiva.

En los primeros dias que empezo6 e programa, un total de 30 mujeres se reunieron con Kenia, posteriormente
sblo 16 aceptaron laayuday poco tiempo después, solo 3 mujeres continuaban mostrando interés en abandonar el
consumo de medicamentos; €l programa piloto fracasd y la baja participacién no solo fue la sefia inequivoca de
que algo no iba bien, sino también, fue un mensgje de auxilio de que urgia una atencién inmediata encauzada en
acabar con las adicciones, narraKenia.

Castigos



Dentro de los centros de reclusién donde se violan los derechos humanos es habitual infligir castigos corporales
como una forma de control através del dolor, €l escarnio y verglienza entre quienes los reciben, el Cefereso 16
no es la excepcion con esta descripcion.

De acuerdo con laLey Nacional de Ejecucion penal articulo 41, En México, esta prohibido €l uso del aislamiento
fisico de personas privadas de la libertad por més de 22 horas consecutivas y por un periodo mayor a 15 dias, asi
como el aislamiento con penas corporales 0 en condiciones torturantes.

Sumado a las declaraciones de sobrevivientes. El Ingtituto Federa de la Defensoria Publica (IFDP), ha
documentado 10 casos de sujecion mecanica forzada entre un grupo de 57 mujeres, entre las que se encuentra
Rosa, de 31 afios quien intentd suicidarse y fue rescatada a tiempo, pero al despertar, después de estar
inconsciente por 48 horas, estaba sujeta de brazos, piesy cuello, asi permanecio por seis dias.

Casi una semana después, Rosa aln tenia las marcas de amarre con moretones. En ese estado se present6 a una
entrevista con un representante del Instituto Federal de la Defensoria Publica (IFDP), quien acudio para
documentar |0s casos.

"Si, esto de la sujecién, ala se le dice «a 4 puntos», son comparieras que quisieron ahorcar o se cortaron,
entonces, se las llevaban a hospital; eran sujetadas con grilletes de pies y manos. Sabiamos que algunas eran
agarradas a 6 puntos, cuando agredian a alguna custodia 0 se peleaban, eso si me consta’, sostiene Kenia
Hernandez.

El IFDP también pudo recoger €l testimonio de Sandra, de 23 afios -los nombres de |as internas fueron cambiados
para reservar su identidad- quien también habia intentado suicidarse a principios de enero del 2024, aungue no
recuerda bien el dia.

Lo que si sabe es que después de eso estuvo amarrada una semana, de pies y manos, en una cama. Solo le
desataban una mano para que comiera. "No podia ir a bafio, tenia que evacuar en un cémodo que tardaban
mucho en retirarle”.

Durante una de sus visitas, €l Instituto entrevisté a Estela, unamujer de 30 afios, quien refirié a representante del
IFDP que tuvo una "crisis" y en respuesta, €l personal del Cefereso, -a quienes no pudo identificar-, la golped v,
al igua que Rosa, también la amarraron a cuatro puntos (de piesy manos). Permanecio asi una semana en la zona
de enfermeria, ala que todas llaman "€l hospital”.

Sofia de Robina Castro, del IFDP, explicd en entrevista para Cimacnoticias que € Instituto ya habia tenido
conocimiento de un caso en el que amarraron a una mujer privada de su libertad en este Cefereso en 2022. Por
€se caso Se interpuso un amparo, para evitar esta préactica, con el argumento de gue era un acto de tortura.

"El juez concluyd que en efecto lo era'y dictd que no debia volver a ocurrir y medidas de reparacion, y aunque
solo aplica para la persona por la que se metié € amparo, ya tenia conocimiento €l pena de gque esto es una
préactica inadecuada. Se habian hecho peticiones, controversias judiciales ganadas, se habian presentado
solicitudes para cambio de medida cautelar; sin embargo, no se atendieron los hechos', subraya.

Ante todo lo documentado por el Instituto, De Robina Castro detall6 que el IFDP ha puesto una denuncia penal y
dos demandas de amparo en representacion de 58 mujeres. Ambas demandas tuvieron una suspension, por lo que
un juez federal exigio medidas inmediatas. Posteriormente, uno de los amparos fue desechado, mientras que el
otro si fue admitido.

¢Suicidio? Sistematico

A finales del 2023 la prensa nacional informo que en el Cefereso 16 se suscitd una oleada de suicidios entre las
muijeres internas, la Secretaria de Seguridad y Proteccion Ciudadana (SSPC) dio a conocer en noviembre de ese



afo un total de ocho casos de mujeres privadas de la libertad.
Confirman otras 2 muertes de mujeres en Cefereso 16 de Morelos. Suman 17 casos

Una cifra que se ha duplicado a lo largo de los afios y deja en vilo cudl es la cantidad precisa de mujeres que han
muerto al interior del Centro, pues ex-internas como Viridiana, acusa que son aproximadamente 29 |os casos.

El Ingtituto Federal de la Defensoria Publica (IFDP) considerd que la Fiscalia General de la Republica (FGR)
debiainvestigar esos suicidios de mujeres ocurridos bajo el protocolo de feminicidios.

"Todas las muertes ocurridas dentro de Centros Federales consideradas como violentas, deben ser investigadas
por la Fiscalia General de la Republica, debiéndose deslindar todas | as responsabilidades por accion u omision de
las autoridades correspondientes, y tratdndose de muertes de mujeres, deben investigarse como feminicidios’,
sefial 6.

Para el 28 de noviembre del 2023 se realiz6 una brigada del IFDP junto con los titulares de la Unidad de Defensa
Penal, Unidad de Litigio Estratégico en Derechos Humanos y la Secretaria Técnica de Combate a la Tortura,
debido informacion sobre irregul aridades ocurridas en dicho Cefereso:

«Esto ante un contexto de creciente preocupacion y alarma por la informacion recibida respecto de la pérdida de
la vida de a menos ocho mujeres en meses recientes, a las que han denominado las autoridades penitenciarias
como suicidios, mientras se encontraban bajo custodia del Estado en el Cefereso 16 en Morelos. Durante esta
visita, 21 personas servidoras publicas se entrevistaron con 41 mujeres que contaban con antecedentes en materia
de salud mental y que deben ser atendidas con urgencid’, expuso € Instituto.

Las indagatorias resultaron en una primera lectura: Las 13 mujeres que cometieron suicidio entre el 20 dejulio de
2021 y € 6 de diciembre de 2023 en el Cefereso 16, no tuvieron acceso oportuno a servicios psicol6gicos y
psiquiétricos adecuados y las investigaciones realizadas por la Fiscalia General del Estado fueron inapropiadas.
Asi lo determiné larecomendacion emitida por la Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH).

Cefereso 16 y los suicidios de mujeres en reclusion llega ala Corte Interamericana

El organismo también identificO irregularidades en la investigacion realizada por la Fiscalia de Morelos
relacionada con las muertes y planeaba interponer denuncias administrativas en contra de los servidores publicos
responsabl es.

Ademas, preciso que no llevaron a cabo mayores diligencias tendientes a investigar y determinar si existe alguna
responsabilidad penal del personal de esa prision, en tanto no se agoto el principio de exhaustividad y omitieron
apoyarse de instrumentos internacionales, como el Protocolo de Minnesota -que contiene procedimientos que
deben realizarse cuando acontece una muerte potencialmente ilicita-.

En respuesta, la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), emitié la Recomendacion 276/2023
dirigidaa Organo Administrativo Desconcentrado Prevencion y Readaptacion Social (OADPRS) por violaciones
a los derechos humanos y ala Fiscalia General del Estado (FGE) por omisiones y dilaciones en la investigacion
de dichos casos.

Para emitir esta recomendacion, la CNDH llevé a cabo un estudio en materia de Antropologia Social, el cual, en
términos generales, sefialé que las victimas se encontraban en una situacion de vulnerabilidad social, tomando en
consideracion que 86% de las mujeres privadas de la libertad en el Cefereso son madres de nifios pequefios y
provienen de distintas regiones de México, o que implica lgjania con sus vinculos vitales y trae como
consecuencia el abandono.

"Ante los decesos por suicidio acontecidos en el Cefereso 16, resulta indispensable que la autoridad del



OADPRS, en & modelo de gestion penitenciaria, visibilice y considere una perspectiva interseccional, tomando
en cuenta de forma permanente y precisa las condiciones de vulnerabilidad en las que se encuentran las mujeres
privadas de la libertad, cuyos contextos sociales, familiares, econdmicos y/o culturales son diversos a los de los
hombres, y que por tanto ameritan un enfoque diferencial y especializado que observe de maneraintegral la salud
fisicay mental, la atencion de riesgo suicida, €l encierro prolongado, la obstaculizacion en la comunicacién con
el exterior, asi como € tratamiento y atencién predominante en cuanto alos duelos y estados de depresién; en ese
mismo sentido, como factores detonadores de conductas de riesgo suicida, se fortalezca la intervencion por parte
del personal médico, psicolégico y psiquiatrico en el transito de duelo”, (CNDH)

El organismo de derechos humanos también determind que hubo retrasos significativos en la atencién de
emergencia gque se brinda por parte de los custodios y €l servicio médico del centro. Consecuentemente, se exigio
gue las -entonces- 13 mujeres falecidas y las 18 victimas indirectas fueran incluidas en el Registro Nacional de
Victimas, asi como lareparacion integral, indemnizacionesy la provision de atencién médica centrada en la salud
mental .

Ahora, si bien lo més escandal 0so en este caso del Cefereso 16 que llego ala prensa nacional e internacional fue
el suicido colectivo de 13 mujeres, lo cierto es que las raices de la violencia son mas profundas y tiene un sistema
activo que respalda su continuidad.

Es de resaltar gue no hay ninguna persona detenida por su responsabilidad en las muertes de estas mujeres.
Escarmiento de Estado

El Cefereso 16, entre otras cosas, también se ha convertido en un brazo articulado del Estado para ejercer €l
punitivismo, criminalizacion y el aislamiento de ciertas mujeres que se tornan incomodas para €l sistema como
Brenda Quevedo Cruz, quien fue acusada del homicidio y secuestro de Alberto Wallace en julio del 2007, uno de
los casos més grandes de |a historia contemporénea debido a la desaparicion del hijo de una acaudalada familia
mexicanay lalucha de su madre, Miranda de Wallace por encontrarle que terminé por convertirse en un paladin
«por lajusticia».

Lo que rodea a -apodado- Caso Wallace son factores como la corrupcién, versiones contrariadas y
encubrimientos gubernamental es sobre cual es €l verdadero trasfondo de |a desaparicion de Alberto.

En medio de este proceso, la sefiora Wallace inicié un proceso de criminalizacion mediético y gjercié presion a
las autoridades para detener a Brenda Quevedo quien fue aprehendida el 28 de noviembre del 2007, ain cuando
no existian pruebas que lainvolucraran con el homicidio de Alberto.

En su peregrinagje por la libertad, también fue derivada al Cefereso 16, donde permanecio recluida hasta €l 26 de
junio del 2024 cuando se logré que continuara su proceso en libertad através del arraigo domiciliario.

Brenda Quevedo es sobreviviente de actos de tortura sexual, ocurrida en el contexto de su detencion, privacion de
la libertad y violaciones que recientemente se acreditaron en la recomendacion VG127/2023 de la Comision
Naciona de los Derechos Humanos (CNDH).

Brenda Quevedo permaneci6 por mas de una década privada de su libertad sin recibir sentencia. Paso sus dltimos
anos penitenciarios, a interior del Cefereso 16 donde también fue aislada de su familia y encerrada bajo
condiciones de tratos crueles, alimento en mal estado y tortura a manos de las autoridades.

Privatizacion de carceles; negocio acaudalado
¢Sabes qué pasa aqui?, pregunta Viridiana Molina, defensora en la organizacion Articulo 20 y ex interna del

Cefereso 16, «un pinche negociazo que tienen con nosotras y que solo beneficiaa Slim, porque a él se le pagala
licitacion del Cefereso 16 por manegjar el Grupo Inbursay ser duefio del grupo que nos da la comida.



Meéxico es el séptimo pais con mayor poblacion penitenciaria, de acuerdo con el Prison Studies, World Prison
Brief International Centre for Prison Studies, alcanzando picos sostenidos desde hace 10 afios; 255 mil 638
personas permanecen privadas de su libertad, buena parte bajo condiciones penitenciarias de extrema violencia,
resistiendo a précticas de torturay contextos de vulnerabilidad.

Entre el caos del punitivismo mexicano, el sector privado se embolsa una rebanada grande del recurso publico y
desde hace afios, halogrado -exitosamente- hacer negocio con |os centros penitenciarios.

El Estado mexicano decidio abrir un esquema de privatizacion y acreditacion para que € sector privado metiera
las manos en €l sistema pena y «apadrinara» la construccion y atencion de algunos centros de reclusion en todo
el pais.

Han pasado 15 afios desde que Felipe Calderon anunciara en su Cuarto Informe de Gobierno este sistema
conjunto con el sector privado y durante el primer semestre de 2010 se desarrollaron lineamientos de disefio y, en
coordinacion con las secretarias de la Funcion Publica y de Hacienda y Crédito Publico, se definieron las
condiciones juridico financieras del proyecto que expidié una serie de contratos por hasta 20 afios, todo €ello, bajo
la premisa de una mejor sustentabilidad y una ligera «liberacion econdmica» del Estado mexicano para maniobrar
con mayor libertad sus recursos presupuestales.

Asi, se cuadré un escenario idoneo donde el sector privado Ilegaria como el brazo econdémico salvador del Estado
por el médico sacrificio de representar un cargo multimillonario a Presupuesto de Egresos de |a Federacion cada
ano.

De estamanera, el Cefereso 16 se convirtié en un solido negocio bilateral entre lainversion privaday el gobierno
mexicano gue desde hace afios, produce una cuantiosa derrama econémica.

Hace 10 afios e Grupo Ideal -perteneciente a la compafiia CRS Morelos SA de C.V- presidia e millonario
negocio, hasta 2019 cuando CRS Morelosy el Grupo IDEAL fueron compradas por el hombre mas rico del pais:
Carlos Slimy su bastion, € Grupo Inbursa.

De acuerdo con el informe anual del Grupo IDEAL, CRS Morelos S.A de C.V tiene, desde el 31 de diciembre del
2017 el 100% de la participacion en e Cefereso 16, esto através de la construccion y administracion del centro.

Asimismo, €l documento Proyectos México Oportunidades de Inversion, presume como una oportunidad de
inversion a Cefereso 16 de Coatlan del Rio en Morelos, a través del disefio, construccion, mantenimiento, cubrir
requerimientos fisicos, materiales y tecnoldgicos a efecto de que el Organo Administrativo Desconcentrado
Prevencion y Readaptacion Social (OADPRS) pueda llevar a cabo todas sus funciones penitenciarias con éxito.

Este proyecto se logré a través de un contrato de prestacion de servicios por un plazo de 22 afios bagjo € ava de
Banobras y Fondo Nacional de Infraestructuras (Fonadin).

Ahorabien, entre las clausulas del contrato se encuentra:

«El inmueble y sus instalaciones, concluida la vigencia son propiedad del proveedor, NO DEL GOBIERNO, o
bien podrén ser objeto de un nuevo contrato.

En 9 afios, el Gobierno de México ha pagado 85 mil 398 millones de pesos y se proyecta que, a fina de los
contratos (para 2035), habra depositado un total de 276 mil 619 millones de pesos.

De acuerdo con la Secretaria de Seguridad y Proteccion Ciudadana 2021, €l Grupo Inbursa (a través de CRS
Morelos S.A de C.V) percibio un pago de 1 mil millones 925 millones pesos esto, por sostener y cubrir l0s gastos
de -hasta ese entonces- 806 mujeres privadas de su libertad que, supuestamente, representan un gasto diario de



seis mil 634 pesos para el sector privado, |0 que convierte al Cefereso 16 en el Centro mas costoso de todo €l pais
por persona, una cifra contrastante con el nimero tan bajo de mujeres privadas de su libertad.

En un gemplo concreto, e Centro Penitenciario de Sonora que alberga -segun el registro 2021- a 2 mil 5
personas, también se rige bajo un contrato con el sector privado; a este Centro € Gobierno extendié un pago
anual mil 824 millones de pesos, es decir, 31 millones de pesos menos que el pago gue recibid el Grupo CRS de
Carlos Slim en el mismo periodo de tiempo.

Viridiana Molina refiere que ha denunciado esta situacion desde hace afios, particularmente, entre los grupos de
Carlos Slim y Genaro Garcia Luna, quien fue uno de los beneficiarios de estos contratos durante el calderonismo;
el asunto medular es que los grupos de Slim se sirven con la cuchara grande en el Cefereso 16, pues ademés,
desbancaron a Cosmopolita «las cosmitos«, un grupo que se encargaba de proveer aimento a todos los
Ceferesos del pais.

«Se sacan alas cosmosy entra el grupo de los verdes para darnos comida, eso es del mismo Slim y es cuando se
da laintoxicacion masiva en 2022. Carlos Slim le dice a gobierno: Te hice un Centro con 4 mil lugares, lleno o
no, ustedes deben pagar esos cupos porgue se esta pagando el recurso para que funcione».

El 13 de enero del 2021, Andrés Manuel Lopez Obrador anuncié en su mafianera que acabaria con las
concesiones de |os centros penitenciarios como parte de una estrategia para perseguir su politica de la austeridad;
durante su conferencia anuncié que estos Centros eran «un hotel de gran lujo», pues en promedio, se pagaban 3
mil 500 pesos diarios por cada persona privada de su libertad. Su promesa fue empezar con una denuncia en lo
civil para cancelar los contratos; nunca se cumplio.

Lo que si se cumplié fue que, apenas unos dias después del anuncié del -entonces- presidente, repuntaron los
traslados; esto solo seria €l inicio de una bola de nieve que reventaria cuando e Estado intentara «aprovechar» €l
recurso del sector privado através de el traslado de mujeres de todo el pais al Cefereso 16, todo ello, sin importar
si pertenecian al fuero comin o federal, el objetivo era concreto: Llenar el espacio.

El 21 de octubre del 2015, se hizo publico a través del Diario Oficial de la Federacion (DOF), el acuerdo por €l
que se incorpor6 e Centro Federal de Readaptacion Social nimero 16 a Sistema Penitenciario Federal, con la
firma del entonces secretario de gobernacion Miguel Angel Osorio Chong, durante e sexenio del presidente
Enrique Pefia Nieto.

Durante & 2016, el Comisionado Nacional de Seguridad (CNS), Renato Sales Heredia asistio al Ceferesols,
como parte de la supervision de las instalaciones a un mes de entrar en funcionamiento, recorrio médulos y
escuch0 a algunas internas a las que expreso: "estar en un centro penitenciario no implica de ninguna forma la
violacion de derechos, ni arbitrariedades ni agresiones”.

Sales Heredia anuncié que en este Centro Penitenciario Femenil, estarian permanentemente representantes de la
Comisién Nacional de Seguridad, para escucharlas y buscar solucion a sus problemas. En €l recorrido también
estuvieron presentes la entonces directora del Cefereso 16, Maria de los Angeles Garcia Martinez.

Si, Lopez Obrador dijo en una mafianera que los Ceferesos eran carceles de lujo, refiere Viridiana Molina y
sucintamente denuncia que, solo dos semanas después, se iniciaron |os traslados masivos no solo de mujeres, sino
de hombres también.

El asunto aqui, es que las mujeres -algunas de entidades lejanas como Monterrey 0 Quintana Roo-, quedaron
encerradas en el Cefereso de Morelos, mientras que la mayoria de los hombres ya han sido regresados a sus
entidades de origen.

Losfueros



Cuando se desdibuja la linea de ambos fueros; federal (delitos de corte nacional como dafios a la salud o
enriquecimiento ilicito) y comun (delitos individuales como homicidio o robo). Se reproduce un escenario de
multiples violencias estructurales y agresiones entre las mujeres que habitan el Cefereso. A este capitulo,
Viridiana Molinalo nombra «cuando estall 6 |a dinamita».

Es importante recalcar que Viridiana fue una de las primeras mujeres en ser tradadadas a Cefereso 16,
proveniente desde Tepic, Ilegd junto a otras mujeres provenientes de las Islas Marias; € espacio eragrandey las
primeras dinamicas de poder comenzaban a gestarse, hasta encauzar a dia de hoy en un fendmeno incontenible
de muertes por negligenciay suicidios.

«Debemos pensar en mujeres que solo conocen el vivir a través de la violencia y la constante supervivencig;
mujeres que llegan al Cefereso y deben convivir con otras compafieras del Penal de Topo Chico o de El Bordo.
Muchas mujeres del fuero federal tuvieron qué aprender a sobrevivir, a aprender que habréan otras que les
quitaran sus zapatos y a dormir con una pluma atorando la puerta porque sino, se les meten en lamadrugaday les
van adar», narralaactivista.

¢Como fue tu paso en e Cefereso 16?7: Recuerdo cuando nos llevaron perfiles de sentencias de 120 o 130 afios,
mujeres alas que les vale madre matar a quién sea, esto no lo digo como activista, ni tampoco con intenciones de
discriminar, sino como mujer que estuvo ahi adentro y lo vivié. Hay que defenderse y luchar por sobrevivir. Hay
mujeres que se han puesto de acuerdo para quebrar las camaras y crear puntos ciegos para golpearte. Nos dieron
en lamadre, con tal dellenar € lugar y poco lesimport6 que |o que hicieron era un tema de seguridad nacional.

A través de la organizacion Articulo 20, conformada por familiares de mujeres privadas de su libertad y
sobrevivientes, Viridiana Molina ha documentado que, desde principios de afio ha existido un repunte de
hombres que laboran a interior del Cefereso; guardias de seguridad que, Viridiana ha sefialado por iniciar
relaciones romanticas que son asimétricas y violentas, en afladidura, dan pie a dinamicas de poder gue merman la
salud mental de las mujeresy reproducen sentimientos de angustia, tristezay ansiedad.

Asimismo, la activista refiere que, a estar aisladas y con la posibilidad de solo realizar una llamada cada 4 dias,
algunas mujeres negocian favores con estos guardias; una llamada telefonica a cambio de tocamientos de corte
sexual en senosy genitales.

Viridiana les apoda a esos hombres «el sultan», funcionarios que eligen mujeres para iniciar relaciones
sexoafectivas, para posteriormente, socavarlas emocionalmente y, dejarlas en un contexto de vulnerabilidad que,
combinado con factores como el aislamiento y la dependencia a medicamentos controlados, tensan la estabilidad
emociona de multiples mujeres que no cuentan con redes de apoyo cercanas para sostenerse.

«¢Tu crees que ahi adentro no se hacen vinculos? Estos son hombres que también son inestables porque
préacticamente también estén privados de su libertad, pasan 24 horas ahi encerrados porque no hay personal. Se
enamoran de las internas, reproducen codependencias e inician relaciones que son violentas y desembocan en las
autolesiones de algunas comparieras, son detonantes en la salud de las mujeres; oficiales que las engafian
[infidelidad] y después, viene la extrema violencia entre nosotras».

Cuando estaba recluida en € Cefereso 16 dedicaba sus dias a hacerle pedicure a sus compafieras, les daba
masajes en sus pies cuando las notaba decaidas y convertia esta rutina en un espacio seguro de sanacion, ahi
siempre pensaba en un hecho inequivoco:

«Entender que estas ahi es doloroso, que estas privada de tu libertad, es un proceso donde nos vemos como
enemigas pero entendi que no era asi, que las compafieras eran igua que yo y que estaban atravesadas por €l
mismo sistema opresor. Esta es una de las claves: Todas las que estabamos ahi, antes de ser victimarias, fuimos
victimas».

Autoridades frente al Cefereso 16



Paralelamente, el Congreso de Morelos también ha llevado esta crisis ala Camara de Diputados, donde politicas
como Anayeli Mufioz del Grupo Parlamentario Movimiento Ciudadano exigio investigar los suicidios de las
mujeresy esclarecer los hechos.

Senado exige atender reportes de supuestos suicidios en mujeres del Cefereso 16

El Congreso de Morelos exhort6 a investigar € suicidio colectivo, asimismo, pidié a Cefereso 16 entregar en
cuanto antes, los documentos requeridos por la Comisién Interamericana de los Derechos Humanos, pero
ninguna de estas demandas se ha cumplido hastala publicacién de este texto.

Un afio después de esta denuncia, a finales de 2024 el diputado Alonso de Jests Sotelo Martinez volvié a
exhortar a fiscal general del Estado a que informara al Poder Legidativo sobre qué seguimiento se le habian
dado a las recomendaciones de la CNDH, "recordamos que las mujeres privadas de la libertad no pierden sus
derechos humanos a trato digno, a la salud, a la integridad, pero sobre todo a que tengan acceso a la judticia’,
sostuvo € diputado.

A la propuesta del legislador se sumaron las diputadas Nayla Carolina Ruiz Rodriguez, Martha Melissa Montes
de Oca Montoya, Ruth Cleotilde Rodriguez Lépez y los legisladores Rafael Reyes Reyesy Luis Eduardo Pedrero
Gonzélez.

Para julio del 2024, €l caso también arribd a la Camara de Senadores, donde la legisladora Geovanna Bafiuelos
solicité a Organo Administrativo Desconcentrado Prevencién y Readaptacion Social, rendicion de cuentas sobre
las medidas que hatomado para prevenir nuevos casos de suicidio en el Cefereso 16.

Asimismo, advirtid que e aumento de suicidios representa una crisis humanitaria y que los centros de
Readaptacion Socia en nuestro pais se volvieron espacios de reclusion, castigo y abandono, sobre todo para las
muijeres.

El avance de la denuncia contra el Cefereso y la sentencia de la Corte Interamericana

El 12 de noviembre del 2024, el Caso Cefereso 16 llegé a la Comisiéon Interamericana, siendo Taissia Cruz
Parcero, titular de la Defensoria Publica, acompafiada del representante Christopher Sanchez quienes abrieron la
audiencia, denunciando frente a la comisionada de la CIDH, Roberta Clarke, la situacion de violencia y
vulnerabilidad que viven las mujeres privadas de lalibertad a interior del Centro.

Procede denuncia contra Cefereso 16. Si viola derechos humanos de mujeres: Juez

En esta exposicion argumental se refirid que, desde € 2021 hasta € pasado 5 de noviembre, las mujeres
continuaban cometiendo suicidio; muertes en custodia que debieron ser prevenidas.

«Algunas estan confinadas en su celda las 24 horas del dia, también, se detect6 que se han suscitado rifias donde
las autoridades no han intervenido, tampoco hay acceso a atencién ginecoldgica, ni odontoldgica, (son) muertes
en custodia que pudieron evitarse si €l estado hubiera cumplido con las obligaciones en materia de derechos
humanos y que ya han deparado en 19 muertes prevenibles», denuncié Sanchez ante la CIDH.

Desde el Organo Administrativo Desconcentrado Prevencion y Reinsercion Social, los representantes del Estado
Mexicano reconocieron que, si bien existian deficiencias, eran ellos los principales interesados en contener la
situacion, ademés, recordaron que el Cefereso 16 apenas si ha logrado un 50% de su capacidad por lo que las
internas gozan de espacios de esparcimiento amplios; una version que se contrapone a los dichos de las mismas
mujeres privadas de su libertad y entrevistadas por Cimacnoticias, quienes aseguraron que, si bien e Centro
cuenta con una extensa construccion, e espacio de esparcimiento es sofocante y algunas, no pueden estar,
siquiera, a cielo abierto pues los pabellones estan techados.



Jacobo Rodriguez y Richard Rubina apuntaron a que en e Cefereso 16 hay 2 modelos; e primero, donde las
mujeres estdn en semi libertad y e segundo, donde estan alienadas a un médulo de seguridad, rechazando asi, la
ofensiva de la sociedad civil que denuncié lareclusion aisladay la sujecion.

Al iniciar las indagatorias sobre €l suicidio, |os representantes del Estado se defendieron sefialando que ya habian
realizado un estudio profundo sobre e contexto que atraviesa a las mujeres del Cefereso y € resultado de esta
linea de investigacion fue: El abandono familiar esla causa del suicidio de estas mujeres.

Segun ladefensoria del Estado, €l gobierno de Morelos, en conjunto con la Comision Naciona de Salud Menta y
Adicciones, ya habian desarrollado servicios de atencién psicoterapéutico, ademas, de haberse redizado el
levantamiento médico de todas las mujeres para determinar andisis internos y externos para reconocer los
motivos del suicidio.

Ademas, expusieron que ahora las mujeres ya han aprendido a gestionar de megjor forma su salud mental, se ha
sensibilizado al personal y también, se ha procurado la conexion con su familia a través de videollamadas.
Asimismo, presumieron mesas juridicas, taleres literarios, traslados a Monterrey, Nuevo Ledn para que las
muijeres estén cerca de su familiay logrado vigjes para que familias enteras puedan volver a ver alas mujeres que
habitan el Cefereso; todo esto, tuvo un «mejor climade convivenciay mejores relaciones internas».

En respuesta a los argumentos presentados, Roberta Clarke, comisionada de la CIDH, en conjunto con Andrea
Pochack y Edgar Stuardo Ralén -especializado en crimenes de tortura en personas en situacion de reclusion-
cuestionaron si las acciones afirmativas del Gobierno eran suficientes y denunciaron la necesidad de atender las
necesidades de las mujeres privadas de la libertad quienes, usualmente, no reciben ningun tipo de cuidados,
permanecen mas tiempo en prevencion preventiva vy lidian por su cuenta con sentimientos de abandono y
desesperanza.

La CIDH pidi6 a Estado coordinar una visita al Cefereso 16 y entregar un documento con €l estado de salud de
cada unade las internas; informacion crucial para determinar una recomendacion objetiva en un futuro proximo 'y
que, de lograrse un falo a favor de la sociedad civil, se acanzaria una sentencia historica donde se reconoce €l
desacato del Estado por ladignidad y unavidalibre de violencia de las mujeres en situacion de reclusion.

El Centro Federal de Readaptacion Social femenil nimero 16 en e estado de Morelos, debe ser juzgado y
conocido a nivel internacional, con denuncias precisas de responsables de este feminicidio sistémico contra las
mujeres internasy sus familias para nunca olvidar este capitulo violento en la historia de México.
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