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Regreso a clases. entre los altos costos y la busqueda de ofertas
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El retorno a la escuela se consolida como uno de los momentos mas desafiantes para el bolsillo de las familias
mexicanas, con una inflacion que sube y bajay hoy es de 3.55% madres y padres de familia buscan las mejores
opciones paraque e presupuesto alcance para los Utiles escolares

El 1 de septiembre de 2025 serd €l inicio de un nuevo ciclo escolar y a casi 3 semanas de que ello ocurra, la
carrera de obstaculos la libran madres y padres de familia que enfrentan la titanica tarea de adquirir la lista de
Utiles escolares, esto en medio de un entorno econdmico ajustado. En librerias, papelerias, tiendas
departamentales, centros comerciales, entre otros, las familias [legan con listas en mano para comparar precios,
revisando la calidad de los productos y, sobre todo, haciendo malabares para que el gasto no desequilibre las
finanzas del hogar.

"Cada afio es un desafio", comenta la sefiora Teresa, madre de dos nifios en primaria.

"Parece que |os precios suben més rgpido que el sueldo. Lo que el afio pasado costaba 5 pesos, ahorayaestaden 7
u 8. 'Y no es solo un cuaderno, es lamochila, el estuche, las plumas, los colores... todo se va sumando”. Es el eco
de una preocupacion colectiva en la Ciudad de México.

La situacion se complica aln més con la diversificacion de las listas de Utiles. A los tradicionales cuadernos,
|dpices y gomas, se han sumado articul os especificos que, en muchos casos, son requeridos por las escuelas para
actividades artisticas 0 proyectos especiales.

"Ahora nos piden cartulinas de colores, foamy, pegamento especial, cosas que antes no eran tan comunes',
explica &l sefior Juan, quien busca economizar comprando en mercados y tianguis, donde los precios suelen ser
mas bajos que en las grandes tiendas. Sin embargo, la ventaja econdémica a veces viene con un riesgo: la calidad
del producto. "Uno tiene que balancear. A veces |o barato sale caro s se rompe ala primera semana’, lamenta.

Contexto: hastajunio de 2025, lainflacién anual [leg6 a 4.327%, después de haber alcanzado el 4.427% en mayo,
y degjé el nivel més bajo desde noviembre de 2024.

¢Por qué es importante el tema? El regreso a clases genera un aumento estaciona significativo en € gasto
familiar, 1o que impacta directamente a consumo privado uno de los motores principales del PIB. Las familias
destinan recursos a Utiles escolares, uniformes y ropa, calzado, mochilas y accesorios, tecnologia educativa
(tabletas, computadoras, impresoras), transporte y alimentos escolares.

Tiendas departamental es, papelerias, supermercados, plataformas de e-commerce y mercados locales registran un
repunte de ventas entre julio y septiembre. En anos previos, la Confederacion de Camaras Nacionaes de
Comercio (Concanaco) ha estimado que este periodo deja ventas por méas de 90 mil millones de pesos en todo €
pais.

Aliados en la busgueda

La Profeco se ha convertido en un aliado fundamental para los consumidores. La dependencia, a través de
estudios de mercado y verificaciones de precios, ofrece a las familias una guia valiosa para tomar decisiones
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informadas. Sus listados comparativos, disponibles en linea y en sus oficinas, permiten identificar los
establ ecimientos que ofrecen |os mejores precios, asi como detectar posibles abusos o productos de baja calidad.

"La Profeco nos da un punto de referencia’, dice la sefiora Maria, quien lleva consigo una impresion de uno de
los listados de la dependencia. "Aunque no siempre estan todos los productos que necesito, me da una idea de
gué precio esjusto y cudl no".

En su nimero de agosto, la Revista del Consumidor recomienda comparar 10s precios de los articul os solicitados
en las escuelas, pero no necesariamente optar por los mas baratos ya que, en ocasiones, los productos més
econdmicos son menos duraderos y eso resulta mas costoso a mediano y largo plazo porque es necesario
reemplazarlos con frecuencia.

La publicacién de Profeco sugiere consultar los precios de los articulos en distintas tiendas fisicas y en linea ya
gue algunas ofrecen descuentos en compras anticipadas o promociones de regreso a clases.

Otro consglo es comprar en tiendas establecidas y optar por productos que a lo largo de los afios han obtenido
buena reputacion son gjemplo de calidad, asi como investigar resefias y opiniones de otros compradores. Por
ultimo, pero no menos importante, es revisar qué Utiles, desde plumas hasta cuadernos y mochilas, alin se
encuentran en buen estado para que puedan reutilizarse.

Las alternativas en Utiles

La busgueda de alternativas es una constante. La reutilizacion de materiales que sobraron del ciclo anterior se ha
vuelto una practica necesaria, comun y responsable. Mochilas, estuches e incluso algunos cuadernos con hojas en
blanco son rescatados, reparados y vueltos a usar. "Reutilizar es la clave', asegura la sefiora Carmen, quien ha
inculcado en sus hijos la cultura del cuidado de sus pertenencias. "Si |la mochilatodavia sirve, ¢para qué comprar
una nueva? Lo mismo con el estuche o los colores que todavia tienen punta’'. Esta estrategia no solo divia el
bolsillo, sino que también promueve la conciencia ambiental y el consumo responsable.

Ademés de la reutilizacion, las familias estdn optando por compras escalonadas. En lugar de adquirir todos los
tiles en un solo golpe, distribuyen las compras a lo largo de las semanas previas a inicio del ciclo escolar e
incluso hasta un dia antes. "Asi no sentimos €l golpe tan fuerte en la cartera’, comenta el sefior Pedro, quien ha
dividido la lista de su hijo en tres partes. "Una semana compro los cuadernos, la otra los lapices y asi. Es mas
facil de mangar”. Esta estrategia, aunque requiere de una planificacion meticulosa, permite a las familias
aprovechar las ofertas de cada establecimiento y evitar las compras de panico de Ultima hora.

El apoyo comunitario

El mercado de los Utiles escolares también ha evolucionado para responder a las necesidades. Las papelerias de
mayoreo se han posicionado como una opcién atractiva para las familias que se organizan en grupos de compra.
Juntarse con vecinos, amigos o familiares para adquirir materiales en volumen permite acceder a precios
considerablemente més bajos que los de menudeo. "Nosotros nos ponemos de acuerdo con 1os vecinos', explica
el sefior José. "Hacemos una lista grande y vamos a una papeleria de mayoreo. Nos ahorramos bastante y todos
salimos ganando”.

Lalistade ttiles
Lalistaque la Secretaria de Educacién Publica (SEP) ha publicado, sobre los Gtiles escolares, incluyen materiales
para escritura, dibujo, cuadernos, papel, mochilas, estuches, manualdiades, forrosy carpetas, cuyos costos pueden

ser verificados con la Profeco.

Para la educacion preescolar: Los materiales y Utiles escolares necesarios para iniciar las actividades en los
jardines de nifios de los tres grados de prees colar, como diferentes tipos de papel, pinturas, pinceles, |1apices de



colores, brochas, tijeras, pegamentos y plastilina (no téxicos), seran solicitados por las educadoras de comun
acuerdo con las familias, segun los requerimientos de | as actividades que realizan las alumnas y |os alumnos.

Para educacion primaria:
Educacion primaria

Primer grado: 2 cuadernos de cuadricula grande tamafio profesional, un cuaderno de rayas tamafio profesional,
l&piz, goma para borrar, sacapuntas, tijeras de punta roma y |&piz adhesivo, lapices de colores de madera o
pinturas de cera.

Segundo grado: 2 cuadernos de cuadricula grande tamafio profesional, un cuaderno de rayas tamafio profesional,
|4piz, bicolor, goma para borrar, sacapuntas, tijeras de punta romay lapiz adhesivo, |4pices de colores de madera
0 pinturas de cera.

Tercer grado: 2 cuadernos de cuadricula chica tamafio profesional, un cuaderno de rayas tamafno profesional,
lapiz, bicolor, boligrafo, sacapuntas, goma para borrar, tijeras de punta roma y |apiz adhesivo, una regla de
plastico y |4pices de colores de madera.

Cuarto grado: 4 cuadernos de cuadricula chica tamafio profesional, un cuaderno de rayas tamario profesional,
|4piz, bicolor, boligrafo, marcatextos, sacapuntas, goma para borrar y |4piz adhesivo, tijeras de punta roma, una
caja de lapices de colores de madera, un juego de geometria.

Quinto grado: 4 cuadernos de cuadricula chica tamafio profesional, un cuaderno de rayas tamafio profesional,
|4piz, bicolor, boligrafo, marcatextos, sacapuntas, goma para borrar y |4piz adhesivo, tijeras de punta roma, una
caja de lapices de colores de madera, un juego de geometria.

Sexto grado: 4 cuadernos de cuadricula chica tamafio profesional, un cuaderno de rayas tamafio profesional,
|4piz, bicolor, boligrafo, marcatextos, sacapuntas, goma para borrar y 18piz adhesivo, tijeras de punta roma, una
cajade |4pices de colores de madera, un juego de geometria.

Educacion secundaria Materiales y Utiles escolares para cada uno de los tres grados. un cuaderno para cada una
de las asignaturas. El tipo de cuaderno lo determinara cada docente. L&piz, bicolor, boligrafo, marcatextos,
sacapuntas, goma para borrar, tijeras y 1apiz adhesivo, una caja de |4pices de colores, un juego de geometria.



