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sarrollo de nuestro entrono, sea una
gran ciudad o una pequefia comuni-
dad. El reto es cada vez mayor debi-
do a la escasez de servicios y recursos,
particularmente aquellos relacionados
con el medio ambiente. La sustentabi-
lidad es uno de los pilares del desarro-
llo sostenible y alcanzar un equilibrio
de convivencia con la naturaleza re-
quiere de informacioén y conocimiento.

La sustentabilidad estd relacionada
con la conservacién y uso responsable
de los recursos naturales, el cuidado
del medio ambiente y la biodiversi-
dad, la reduccion de emisiones conta-
minantes y mitigacion del cambio cli-
matico, aprovechamiento de energias
verdes, gestion del agua y el uso de
estrategias de economia circular. Lo-
grar avanzar en estos temas requiere
de la participacién de todos los secto-
res, particularmente de la ciudadania.

La educacion ambiental para la ciu-
dadania busca formar personas cons-
cientes y activas frente a los proble-
mas ambientales, dotandolas de cono-
cimientos, habilidades, valores y acti-
tudes para participar en la solucién.
De acuerdo con el Instituto Mexicano
de Tecnologia del Agua, su objetivo es
crear una ciudadania comprometida
con el cuidado de la Tierra, capaz de
tomar decisiones informadas y de ac-
tuar colectivamente para lograr un de-
sarrollo sostenible.

De esta forma, la educacién am-
biental representa una herramienta
muy importante para alcanzar el equi-
librio entre las actividades antropogé-
nicas y la salud del planeta.

En este sentido, se mezclan diferen-
tes disciplinas de las areas de ciencias
naturales, ciencias sociales y humani-
dades con la finalidad y generar estra-
tegias integrales de apropiacion social
del conocimiento sobre el medio am-
biente y practicas sostenibles.

Los objetivos de la educacién am-
biental para la ciudadania, de forma
general, son la creacion de conciencia,
proporcionar informacién que permi-

ta la comprension critica de los temas,
dotar a las personas de habilidades y
herramientas para resolver los proble-
mas que se encuentren a su alcance,
impulsar la participacion social y fo-
mentar actitudes y valores que permi-
tan tomar decisiones con responsabi-
lidad social.

Este tipo de educacién no es formal
pero si es formativa. Las acciones de-
ben ser planeadas y orientadas al tipo
de poblacion objetivo.

El trabajo con ninas, nifios y adoles-
centes suele ser uno de los més signi-
ficativos, ya que se trata de personas
que se encuentran en desarrollo fisi-
co y mental. Por ello es muy impor-
tante despertar conciencias desde eda-
des tempranas pues permiten generar
cambios de fondo.

Sin embargo, no debe subestimar-
se el trabajo que se realice con pobla-
cion adulta, va sea joven o madura, ya
que una parte muy importante de la
poblacion comprende la necesidad de
hacer cambios para lograr una mejor
relacién con nuestro planeta, del que
dependemos.

De esta forma, cada estrategia de-

bera ser cuidada desde su origen.

La educacidn es la base de la trans-
formacién de la sociedad. La falta de
informacion o la desinformacion crea
vacios que seran llenados de alguna
forma, y ciertamente no siempre es de
manera positiva.

Es asi que generar estrategias para
la apropiacion social del conocimiento
permite que la comunidad genere con-
ciencia y tome mejores decisionese
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