E XC ELSIOR Excélsior

Seccién: Portada, dinero 2
2025-08-27 02:33:24 869 cm Pagina: 1 -2 1/4

DATOS DEL INEGI

No llega a
fin de mes

40% de los
mexicanos

POR PAULO CANTILLO

Cuatro de cada diez adul-
tos en el pafs batallan
para cubrir sus gastos a fin
de mes y 20% no saben si
podrdn hacerlo el préxi-
mo mes.

ElInegi reveld ayer in-
dicadores de bienestar
autorreportado de junio
de este afio, en los que por
primera vez incluyo datos
como que 22.5% de la po-
blacion presenté indicios
de ansiedad y 12.6%, de
depresion. Ademas, 20.7%
reportd haber tenido di-
ficultades para dormir o
haber dormido demasia-
do y 8.3% se siente sola la
mayor parte del tiempo.

Por género, las mujeres
presentan mayores des-
ventajas respecto de los
hombres: 46.3% de ellas
percibe mayor dificultad
para cubrir sus gastos a fin
de mes, frente a 38.2% de
ellos.

8.6

sobre 10 es el promedio
de satisfaccion de los
mexicanos con la vida.

6%

de las mujeres dijo tener
indicios de answedad casi
el doble del 87% de los
hombres gue reportd esta
condicion.

BIENESTAR SUBJETIVO

DINERO

EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacion de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccion de la obras
Literarias y Artisticas. EFINFO sélo realiza la presente publicacién por asi haberlo solicit el cliente de i de EFINFO, tni con el prop6 de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota
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NO ALGANZA PARA
ELGASTO A 43%

DE LA POBLAGION

EN UN CONTEXTO de aumento del
ingreso real y alta satisfaccion con la
vida, el Inegi midié por primera vez

la percepcion sobre la capacidad de
cubrir gastos habituales a fin de mes,
en el que cuatro de cada diez personas
consideran tener dificultades. Es una
situacion que afecta mas a mujeres > 2

CUATRO DE CADA 106 MEXICANOS

ot PERGIBE DIFIGULTAD PARR
GUBRIR EL GASTO HABITlIAl%

POR PAULO CANTILLO
paulo.cantillo@girmm com.mx

n un contexto en el cual
el ingreso real aumen-
ta y los niveles de sa-
tisfaccion con la vida
se mantienen elevados,
cuatro de cada diez per-
sonas adultas en el pafs
consideran aue tendrdan

Por primeravez, el Inegi
mice estosindicadores
te percepcion, ademas
de otrosrelacionados
conlasalud mental

dificultades para cubrir sus
gastos a fin de mes, mien-
tras que dos de cada 10 adul-
t0s no sabhen si el proximo
mes podran cubrir sus gastos
habituales.

Asi lo mostrd el Institu-
to Nacional de Estadistica y
Geografia (Inegi} en sus in-
dicadores de bienestar auto-

rreportado de junio de este
afo, en el que por primeravez
midio aspectos del bienestar
econdmico como la dificul-
tad autopercibida de las per-
sonas para cubrir gastos en el
mes actualy el siguiente, y as-
pectos del bienestar personal
como si presentan indicios de
ansiedad y depresidn, si tie-
nen dificultades para dormir
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o0 duermen demasiado, y fre-
cuencia con la que se sienten
solas.

En este contexto, el Inegi
mostrd que, en junio de 2025,

s b o INDIGADORES DE PERGEPGION DE LA POBLAGION ADULTA

Ei?g%sgi:f; gﬁgﬁfgﬂ?gaﬂg; {Porcentaje de la poblacidn, junio de 2025)

al cierre de mes, dividido en

20.7% que percibe mucha di- CAPACIDAD DE CUBRIR EL GASTO HABITUAL A FINAL DE MES
ficultad y 21.8% que percibe

poca dificultad WTotal  MHombres  lMujeres 38.0
Cabe destacar que estos
indicadores consisten en in-
dagar la percepcion de la po-
blacidn sobre su capacidad
para cubrir el gasto habitual,
situacidn que puede deberse
amultiples factores como el
tipo de bienes y servicios que
consume, el comportamiento
de sus precios, hdbitos finan-

cieros, entre otros, y no nece- Con mucha dificultad Con poca dificultad Sin dificultad Facilmente
sariamente es un reflejo de

un deterioro en sus niveles de CONDICIONES DE SALUD MENTAL

ingresos.

Wotal  MHombres [ Mujeres
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BIENESTAR PERSONAL

26.7
En lo referente al bienestar
personal, los indicadores del
Inegi muestran que el 22.5% 118
de la poblacidn presentd
indicios de ansiedad y 12.6%
presentd indicios de depre-
sion, mientras que 20.7%

reportd haber tenido dificul-

Fest e - sk
tades para dormir o haber Con |nq|c1os Con IndICIRS Trastorrloi Sentirse solo/a

de ansiedad de depresion del suefio
dormido demasiado durante *Enmésde lamitad de los diasde lasemana  *Lamayor parte deltiempo Fuente: Inegi/ Gréfico: Abraham Cruz

mas de la mitad de los dias en
las tltimas dos semanas; ade-
mas de que 8.3% de la pobla-
cion considera sentirse sola la

E—
" PERCEPCION

mayor parte del tiempo. P[]H GENERU* PROMEDIO HOMBRES MUJERES Hw-ﬁ;?u_,.
SATISFACCION . 42 5ly 38 2ly 46 3% |
El Inegi mostrd que, en ju- (Proporcion de la U /0 L0 . W I
nio de 2025, la satisfaccién poblacién adulta, Mol
con lavida en general alcan- junio de 2025) =

%8 Sﬂﬁgzrgegézfgrg e(ills 00 bl;i 5 jlncluyelas respuestas “con mucha dificultad” y “con poca dificultad" para cubrir gastos - .
mujeres y los hombres califi- i:b. Fuene; egi/Gidlc: Abiaam Cruz _ga™ S8
caron este indicador porigual. e s T

Esteresultado ha sido con-
sistentemente similar alo lar- e

go del tiempo desde que el
Inegi mide este indicador.

Los dominios con mayor m
puntaje fueron libertad para
decidir sobre su vida (9.1), vi-
vienda (8.9). y relaciones fa- = lll
miliares (8.8 puntos). Las de
menor puntaje fueron segu-
ridad ciudadana (6.2 puntos),
calidad del medio ambiente

en suentorno (7.2) y pas (7.5). |||||||
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PARA GUBRIR EL GASTO A FIN DE MES

(Proporcién de la poblacién adulta, junio de 2025)
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