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El ciclo econdmico anua vuelve a poner a las familias mexicanas frente a uno de sus mayores obstaculos. la
denominada " Cuesta de Enero”.

Este fendmeno, que combina &l agotamiento de los recursos excedentes de diciembre con la llegada de nuevas
obligaciones fiscaes y educativas, requiere de una estrategia financiera rigurosa para evitar €
sobreendeudamiento, seguin advierte el economista Luis Sanchez.

El fendmeno del "gasto emocional" en diciembre

De acuerdo con €l especialista, el principal disparador de esta crisis estacional es la falta de prevision durante el
altimo mes del afo. Sanchez detalla que e flujo de efectivo adicional, proveniente de saarios, bonos y
aguinaldos, suele canalizarse casi en su totalidad hacia el consumo de bienes no duraderos'y celebraciones.
Laparadojadel Salario Minimo y lainflacion

Uno de los puntos més criticos sefialados por el economista es larelacion entre el incremento al salario minimo y
el costo de vida. Si bien e aumento salarial es una medida necesaria, Sanchez advirtio sobre un efecto
secundario: laindexacion de precios.

El especialista sefial 0 que estos incrementos suelen ser el preludio de alzas en los precios de bienes 'y servicios.
Este gjuste preventivo por parte de los proveedores de productos basicos limita €l poder adquisitivo real,
provocando que e trabajador, aunque gane mas hominamente, pueda adquirir lo mismo o incluso menos que el

ano anterior.

Por €llo, recalcé que productos de consumo cotidiano que forman parte de la canasta basica registraran ajustes
gue deben ser previstos en €l presupuesto familiar.

Estrategias de supervivencia financiera

Para amortiguar este impacto, el economista Luis Sanchez recomienda un plan de accion dividido en tres pilares
fundamentales:

1. Saneamiento de deudas: Antes de comprar obsequios, se debe priorizar la liquidacion de pasivos con tasas de
interés variables que podrian dispararse en enero.

2. Consumo responsable: Moderar |os gastos en articulos de [ujo o recreacion durante las fiestas.

3. Fondo de amortiguacion: Destinar una parte del aguinaldo exclusivamente para los pagos de la primera
guincena de enero, evitando asi recurrir alas casas de empefio o préstamos bancarios de alto interés.

Finalmente, el experto ofrecié una vision sobre el futuro inmediato del pais. En términos macroecondmicos,
Sanchez indicd que las proyecciones a corto plazo son favorables y que México no presenta sefiales de una
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recesion o escenarios de crecimiento negativo inmediatos.

Sin embargo, hizo énfasis en que la estabilidad actual no debe traducirse en complacencia. "La incertidumbre a
largo plazo obliga alas familias a mantenerse cautas y organizadas', subrayd. La recomendacion final es clara: la
disciplina en el mango de las finanzas personales sera la Unica barrera efectiva contra los vaivenes de un
mercado global cada vez mas volétil.



