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¢ Te sonaste embarazada? Esto podria estar diciendo tu mente
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¢Queé significa sofiar con embarazo?

¢Sofaste que estés embarazada? Si te ocurrio, debes saber que es uno de los suefios mas comunes entre las
personas, y muchas veces despierta curiosidad o incluso preocupacion, especiamente si en la vida real no estas
esperando un bebé.

Aungue en algunos casos puede relacionarse con e deseo de ser mama o papa, la realidad es que este suefio
también puede tener otros significados ligados a emociones, cambios personales o proyectos importantes en la
vida.

Si aguna vez te has preguntado qué significa sofiar que estas embarazada, aqui te contamos las posibles
interpretaciones.

¢Cudl eslarazdn por la que sofiamos?
L os especiaistas coinciden en que los suefios ayudan al cerebro a procesar emociones, experiencias y recuerdos
gue vivimos durante €l dia. Sin embargo, aln existen muchos misterios sobre por qué recordamos algunos suefios

y otros no.

El Dr. Andrés Barrera Medina, psiquiatra vinculado a la Clinica de Trastornos del Suefio de la UNAM, explica
gue recordar |os suefios esta relacionado con |os procesos de memoria que ocurren mientras dormimos.

Durante el suefio se activa el hipocampo, una zona del cerebro ubicada en el [6bulo temporal que cumple un
papel clave en lamemoriay el aprendizaje. Esta actividad cerebral permite que algunas experiencias oniricas se
almacenen y podamos recordarlas a despertar.

¢Significado de sofiar que estoy embarazada?

Segun especialistas en psicologia, este suefio suele relacionarse mas con procesos personales o emocionales que
con un embarazo real.

De acuerdo con Diana Fadn Psicologa y Psicoterapeuta del Equipo de Sens Psicologia, existen algunas razones
frecuentes por las que las personas pueden tener este tipo de suefios.

Sofiar con embarazo puede aparecer cuando una persona esta atravesando una etapa de transformacion personal o
se encuentra cercadeiniciar algo nuevo en su vida.

Puede tratarse de un nuevo proyecto, una meta importante o decisiones que marcan un antesy un después.
En muchos casos, el embarazo en los suefios simboliza ideas que estén "gestandose”. Es decir, puede aparecer

cuando una persona tiene muchos planes, proyectos o metas que quiere materializar, ya sea en el ambito laboral,
personal o creativo.
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Cuando en el suefio aparece la preparacion para un embarazo o incluso uno multiple, como gemelos, suele
interpretarse como la necesidad de abrir espacio en la vida para nuevas oportunidades.

Incluso e nimero de bebés en el suefio puede simbolizar la cantidad de proyectos o cambios que la persona esta
procesando en su vida.

¢Cudles son | os suefios comunes?

Sofiar con embarazo no es el Unico suefio recurrente. De acuerdo con estudios de la University of Texas Permian
Basin, existen otros suefios que | as personas reportan con frecuencia.

Entre los més comunes estan:

Ser perseguido

Volar

Que sete caen los dientes

Llegar tarde aalgun lugar
Presentar un examen o una prueba

Muchos de estos suefios estan relacionados con emociones como ansiedad, vulnerabilidad, verglienza o
frustracién, sentimientos que el cerebro procesa mientras dormimos.



