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Al menos 60 por ciento de los medicamentos que se ofrecen en México son "piratas’, principalmente los

destinados a tratar diabetes, presion arterial y problemas del corazon, advirtié Leticia Ortega Almanza,
investigadora de la Universidad Auténoma Metropolitana (UAM).

La académica del Departamento de Sistemas Biol 6gicos de la Unidad X ochimilco hizo un llamado ala poblacion
a no adquirir farmacos falsos en sitios como tianguis 0 mercados, ya que ponen en riesgo la salud y la vida del
paciente.

Dijo que los farmacos comercializados en la via publica carecen de un control de calidad que garantice su
seguridad y eficacia. En consecuencia, existe una alta probabilidad de que se trate de productos falsificados,
alterados o robados que pueden agravar las enfermedades, causar efectos secundarios, reacciones adversas o
incluso provocar la muerte.

Esto es un problema critico, por |o que nosotros como consumidores tenemos que acudir afarmacias conocidas y
establ ecidas para comprar medicamentos que avalen que estamos ante un producto seguro, eficaz y de calidad

Detall6 que existen dudas sobre |a efectividad de los farmacos otorgados en el sector publico de salud.

"Hay que decir que € producto de mejor calidad es para el sector publico porque la penalizacion es muy fuerte si
se entrega una medicina que no cumple’, explicd. Ademas, ello implica un almacenamiento adecuado y un
seguimiento de propiedades que |o hacen apto.

Respecto a los medicamentos genéricos, cuya composicion guimica se encuentra en dominio publico, o que
poseen la misma concentracion y dosificacién que un equivalente cuya patente haya caducado, indicé que
también son confiables, ya que producen los mismos efectos por contener el mismo principio activo.

La investigadora, con experiencia en empresas como Laboratorio Farmacéuticos Boheringer Ingelheim
PROMECO y Laboratorios Bayer de México, en areas de Control de Caidad, Aseguramiento de Calidad y
Documentacion, recomendo revisar las cagjas de los farmacos.

Ahi se puede consultar el correo electronico de farmacovigilancia de la Comision Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios (Cofepris) para notificar reacciones adversas, asi como e numero de lote, lo cuad
permite tener larastreabilidad del medicamento y saber el nombre del laboratorio y lafecha de fabricacion

Otro aspecto importante es verificar lafecha de caducidad, que contribuye ala garantia de seguridad y eficacia. A
ello se suma laimportancia de ingerir la dosis establecida por €l médico para garantizar su efectividad, expuso.

Unete a nuestro cana de WhatsApp. En La Razdn enviamos a tu celular 1o mas importante de México y el
Mundo, recuerda que una persona informada siempre tiene La Razon.
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