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POLÍTICAZOOM

Ensimismamiento
RICARDO
RAPHAEL

Olvidamos que nuestros antepasadosatravesaron puentes parecidos. Loque hoy llamamospolarización -elabandono de

la plaza común a favor del atrincheramientoexacerbado- no tiene nada de nuevoyya antesprodujo monstruos,diría Goya

espués de las elec-

D ciones de 2017 en

Estados Unidospla-
tiqué con un habi-

tante de aquel país
que me dijo noconocera un solo

votante que hubiese cruzado la

boletaa favordeDonald Trump.
Algo parecido me ocurrió des-

pués de los comicios mexicanos

de junio pasado. Tope con una

mujerquemepresumió no tener

entresus amistades a ningún se-

guidor de Xóchitl Gálvez, quien
se llevó poco más de 15 millones
de votos. Mesorprendí aún peor
con otra persona que me dijo lo

mismo,peroapropósito deClau-

diaSheinbaum, lacandidata que
arrasóen lasurnas.

¿Cómo puede suceder que, vi-

viendo dentrode una misma co-

munidad, las personas podamos
estartanencerradascomoparano
interactuarconquien cruza todos
los días la mismacallequeuno?

Ésta es una de las claves más
extrañas denuestra época: el en-

simismamiento
Eldiccionario definedicho tér-

minocomoelacto de embelesar-

se con los pensamientospropios.
Sonsinónimas las palabras ena-

jenarse,abstraerse,embeberse o

extasiarse con lo que uno cree, a

talpunto elentorno,yeseotro

que lopuebla, pierden relevancia

Se trata de un agrandamiento
gravedel ombligo que nos aparta
de cualquier referenteque no sea-

mos nosotros mismos.Novaya a

confundirseelacto deestarensi-

mismado con la romántica idea
delpoetaquecavilasobreelsery la
nadapara producir belleza. Quien
padece estecriticableestadoes un

egoísta queseadora punto.
Traigo acuento aquíuna histo-

ria queescuchéhacealgunos años

sobre las consecuenciasque pue-
de acarrearel ensimismamiento.
Elpersonajedeeste relato se lla-
móJoseph,un viejojudíoque la

mismahora frecuentaba diaria-
menteunacafeteríaparadisfru-

tar upanyunabuena tazadecafé.
Muchosaños atrás, Joseph fue

unjovenquesobrevivióal campo
de concentración de Auschwitz;
de los afortunados que lograron
salirdeeseinfierno paranarrarsus

horrores. contaba, medio

enbroma,que escapardeeselugar
lopusomáscercade la muerteque
losañosdelaborforzadapróxim a

loshornoscrematorios.
Resulta que, cuando fue libe-

rado por el ejército ruso, Joseph
caminó varios días de regreso a

la ciudad dondehabía nacido,sin

tenernadaenelestómago.Cuan-

do, en alguna vuelta de lageogra-
fía, un alma caritativa le ofreció

una barra de mantequilla, Jose-

phse la zampóde una sola mor-

dida. Si a cualquiera le habría
caído fatal introduciren su apa-
rato digestivo una cantidad así
de grande degrasa, no mepuedo
imaginar los estragosque produ-
jo aquelderivado de la leche en el

maltrecho estómago de Joseph.
En efecto, estuvo apunto demo-

rirporeseacto desesperado.
Mientrascontabaestahistoria

en aquel caféde suscostumbres,
esehombresolíadejaraun ladoel

periódico que,también todas las

mañanas, antes de cumplir con

suritual, adquiría enelpuesto de

la esquina.Otrocliente regularse

sorprendióalconstatarqueeldia-
rioencuestióneraElFígaro.

En Francia se tratadel medio
de comunicación de laderecha, o

puestoen términos presentes,de
la ultraderecha. Lo leen quienes
creenque laspersonas inmigran-
tes sonunapesteysu nacionalis-

mo trasnochado los lleva asupo-
nerque su paísysubandera son

losúnicos queposeen derecho a

existiren elglobo terráqueo.
El Fígaro ha educado a dece-

nas de generaciones en la peda-
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gogía deldespreciopor lo que se

desconoce, o lo que es peor, ha
educado en elaprecio rígidoyce-

rrado apropósitode los atributos

propios.Desde 1826 hasidobas-
tión de laFrancia profundaypor
sus páginas hancirculado xenó-

fobos, racistas, machistas, chovi-

nistas,homófobosytantos otros

personajesquedebido aesosmis-

mos adjetivoshan alcanzado no-

toriedadyhastaprestigio.
En este contexto, la pregunta

del clienteque descubrió laspre-
ferencias editoriales de Joseph
era de lo más pertinente. ¿Sería

que con elpaso del tiempohabía
cambiado debando?No esextra-

no encontrarpersonasque con la

edad seconviertenen aquello que
detestaban cuando eran jóvenes.
Tengo en mi habervarios nom-

bres de examigos que sisedejaran
visitarporsuyode los veinteaños

no tendrían cara para sostener

unaconversacióncoherente.

La respuesta deJoseph fue sin

embargo mucho más aguda de

lo que el interlocutoresperaba:
"Leo ahoraElFígaroyaque,por
nohacerloa tiempo,mire ustedla

tragediaquenosocurrió".
La leccióndelviejo esbrutal. Si

en vez de consumirsólo lasnoti-

cias que interesananuestroentor-

no inmediato,nos atreviéramo a

explorar aquellas que ocupana

quienes consideramos lejanos,
probablemente entenderíamos

distintalarealidad.
Enelextremo,conocer los ar-

gumentos denuestro adversario,
realopotencial,puedeconvertir-

seenunacto indispensabledeso-

brevivencia. Acaso por no leer El

Fígaro (o suprimo alemán, aus-

triacoo italiano), los judíos de la

generaciónde Joseph fueron víc-

timasdevastadasporun incendio

ideológico que se llevómás deseis

millonesdevidas.

Aunquehay similitudes, los
días que ahorahabitamos no son

asídeextremos.Sinembargo, de

laadvertencia deJoseph hay que
sacaruna lección ndamental: el

ensimismamiento es tendencial-

mente peligroso.

Losexpertoscontemporáneos
de lacomunicación echan lacul-

pa de este estado mentala lasre-

des sociales.Explicanque, ante la

explosión de informaciónyopi-
niones,hemos mayoritariame
reaccionado metiendo la cabeza
dentrode lasburbujaso lascáma-

rasdeecodonde sedice, sepiensa
yse hace talcomonos gusta.

No me convence el argumen-
to, peroasumoque de tiempo en

tiempo la pereza mental, mezcla-
da con elmiedopor lo desconoci-

do, activa los instintoshumanos

quellevanaencerrarsepordentro.
Olvidamos entoncesque nues-

tros antepasados atravesaron

puentesparecidos.Loquehoy lla-

mamospolarización elabandono
de aplazacomúnafavordelatrin-

cheramiento exacerbado- no tie-

nenadadenuevoy aantesprodu-
jomonstruos,diríaelpintorGoya.

Elconsejo deaquel muchacho

que casi muere por devorarse

una barra grande demantequilla
convocaríaaleerElFígaroy cual-

quier otra noticia que, aún si la

consideramos despreciable, sea

capazdeafinarnuestrossentidos.
Esta mismapremisa corre,obvia-

mente,para todapersona consu-

midorade ideas, valoresocreen-

cias con altacargacalórica para
el ensanchamientodel ombligo.
Elantónimo deensimismarse es

distraerse:prestaratención a co-

sas, individuoso situaciones que
preferimosdejarde lado.

@ricardomraphael

Los expertos
contemporáneos
de la comunicación
echan la culpa de
este estado mental a

las redes sociales
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HALT!
personajede esta historia logrósalirdelcampo de concentración deAuschwitzpara narrarsushorrores. REUTERS


