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POLITICA ZOOM®
Ensimismamiento

espués de las elec-

ciones de 2017 en

Estados Unidos pla-

tiqué con un habi-

tante de aquel pais
que me dijo no conocer aun solo
votante que hubiese cruzado la
boleta a favor de Donald Trump.
Algo parecido me ocurrio des-
pués de los comicios mexicanos
de junio pasado. Tope con una
mujer que me presumio no tener
entre sus amistades a ningtin se-
guidor de Xochitl Galvez, quien
se llevo poco mas de 15 millones
de votos. Me sorprendi atin peor
con otra persona que me dijo lo
mismo, pero a propositode Clau-
dia Sheinbaum, la candidata que
arraso enlasurnas.

¢Coémo puede suceder que, vi-
viendo dentro de una misma co-
munidad, las personas podamos
estartanencerradascomoparano
interactuar con quien cruzatodos
los diaslamisma calle que uno?

Esta es una de las claves mas
extrafias de nuestra época: el en-
simismamiento.

Eldiccionario define dicho tér-
mino como el acto de embelesar-
se con los pensamientos propios.
Son sindnimas las palabras ena-
jenarse, abstraerse, embeberse o
extasiarse con lo que uno cree, a
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tal puntoque el entorno, yese otro
quelopuebla, pierdenrelevancia.

Se trata de un agrandamiento
grave del ombligo que nos aparta
de cualquier referente que no sea-
mos nosotros mismos. Novayaa
confundirse el acto de estar ensi-
mismado con la romantica idea
del poetaquecavilasobreelseryla
nada para producirbelleza. Quien
padece este criticable estadoesun
egoistaque se adoraypunto.

Traigo acuento aqui unahisto-
riaque escuché hace algunosafios
sobre las consecuencias que pue-
de acarrear el ensimismamiento.
El personaje de este relato se lla-
mo Joseph, unviejojudioqueala
misma hora frecuentaba diaria-
mente una cafeteria para disfru-
tarsupanyunabuenatazade café.

Muchos afios atras, Joseph fue
unjoven que sobrevivio al campo
de concentracion de Auschwitz;
de los afortunados que lograron
salirdeeseinfierno paranarrarsus
horrores. Yamayorcontaba, medio
enbroma, que escapar deese lugar
lo puso mas cercade lamuerte que
losariosdelaborforzadapréximoa
loshornos crematorios.

Resulta que, cuando fue libe-
rado por el ejército ruso, Joseph
camino varios dias de regreso a
laciudad donde habia nacido, sin

tener nadaen el estomago. Cuan-
do, enalguna vuelta de la geogra-
fia, un alma caritativa le ofrecio
unabarra de mantequilla, Jose-
ph se la zampd de una sola mor-
dida. Si a cualquiera le habria
caido fatal introducir en su apa-
rato digestivo una cantidad asi
de grande de grasa, no me puedo
imaginar los estragos que produ-
joaquel derivadodelalecheenel
maltrecho estomago de Joseph.
En efecto, estuvo a punto de mo-
rir por ese acto desesperado.

Mientras contaba esta historia
en aquel café de sus costumbres,
ese hombre soliadejaraunladoel
periodico que, también todas las
mafanas, antes de cumplir con
suritual, adquiriaen el puestode
la esquina. Otrocliente regular se
sorprendidal constatar que el dia-
rioen cuestion era El Figaro.

En Francia se trata del medio
de comunicacion de laderecha, o
puesto en términos presentes, de
la ultraderecha. Loleen quienes
creen quelas personasinmigran-
tes sonuna peste y su nacionalis-
mo trasnochado los lleva a supo-
ner que su pais y subandera son
los inicos que poseen derecho a
existir en el globo terraqueo.

El Figaroha educado a dece-

Olvidamos que nuestros antepasados atravesaron puentes parecidos. Lo que hoy llamamos polarizacion -el abandono de
la plaza comiin a favor del atrincheramiento exacerbado- no tiene nadade nuevoy ya antes produjo monstruos, diria Goya
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gogiadel desprecio por lo que se
desconoce, o lo que es peor, ha
educado en el apreciorigidoy ce-
rrado apropositodelos atributos
propios. Desde 1826 ha sido bas-
tidon de la Francia profunda y por
sus paginas han circulado xeno6-
fobos, racistas, machistas, chovi-
nistas, homaéfobos y tantos otros
personajes que debido aesos mis-
mos adjetivos han alcanzado no-
toriedad y hasta prestigio.

En este contexto, la pregunta
del cliente que descubridlas pre-
ferencias editoriales de Joseph
erade lo mas pertinente. éSeria
que con el paso del tiempo habia
cambiado debando? No es extra-
fio encontrar personas que con la
edad se convierten en aquello que
detestaban cuando eran jovenes.
Tengo en mi haber varios nom-
bres de examigos que sise dejaran
visitar por su yode los veinte afios
no tendrian cara para sostener
unaconversacion coherente.

Larespuestade Joseph fue sin
embargo mucho mas aguda de
lo que el interlocutor esperaba:
“Leo ahora El Figaro ya que, por
no hacerloatiempo, mire ustedla
tragedia que nos ocurrio”.

Lalecciéndel viejoesbrutal. Si
en vez de consumir solo las noti-
ciasqueinteresananuestroentor-
noinmediato, nos atreviéramos a
explorar aquellas que ocupan a
quienes consideramos lejanos,
probablemente entenderiamos
deunamaneradistintalarealidad.

En el extremo, conocer los ar-
gumentos de nuestro adversario,
real o potencial, puede convertir-
seenunactoindispensablede so-
brevivencia. Acaso por noleer El
Figaro (o su primo aleman, aus-
triaco o italiano), los judios de la
generacion de Joseph fueronvic-
timas devastadas porunincendio
ideoldgicoque sellevo masde seis
millones de vidas.

Aunque hay similitudes, los
dias que ahora habitamos no son
asi de extremos. Sin embargo, de
laadvertenciade Joseph hay que
sacarunaleccion fundamental: el
ensimismamiento es tendencial-
mente peligroso.

Los expertos contemporaneos
delacomunicacion echanla cul-
pade este estado mental alasre-
dessociales. Explican que, antela
explosion de informacion y opi-
niones, hemos mayoritariamente
reaccionado metiendo la cabeza
dentrodelasburbujasolascama-
rasde ecodondesedice, se piensa
yse hace tal comonos gusta.

No me convence el argumen-
to, pero asumo que de tiempo en
tiempo la pereza mental, mezcla-
da con el miedo porlo desconoci-
do, activa los instintos humanos
quellevanaencerrarse pordentro.

Olvidamos entonces que nues-
tros antepasados atravesaron
puentes parecidos. Lo que hoylla-
mamos polarizacion —elabandono
delaplazacomumn afavordel atrin-
cheramiento exacerbado- no tie-
nenadadenuevoyyaantes produ-
jomonstruos, diriael pintor Goya.

El consejo de aquel muchacho
que casi muere por devorarse
unabarra grande de mantequilla
convocariaaleer El Figaroycual-
quier otra noticia que, aun sila
consideramos despreciable, sea
capazde afinar nuestros sentidos.
Estamismapremisa corre, obvia-
mente, para toda persona consu-
midora de ideas, valores o creen-
cias con alta carga caldrica para
el ensanchamiento del ombligo.
El antonimo de ensimismarse es
distraerse: prestar atencion a co-
sas, individuos o situaciones que
preferimos dejar de lado. s

@ricardomraphael

Los expertos
contemporaneos
de la comunicacion
echan la culpade
este estado mental a
las redes sociales
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Elpe : naje de esta a l salir del campo de concéntracién de Auschwitz para narrar sus horrores. REUTERS
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