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sonas tienen que vivir con una deficiencia
visual ya que no recibieron la atención mé-

dica necesaria para algunos padecimientos como
miopía, hipermetropía, glaucoma y cataratas, de
acuerdo con datos de la Organización Mundial de
la Salud (OMS). El organismo estima que más de
dos mil 200 millones presentan deterioro de la vi-
sión cercana o lejana.

El doctor Juan Manuel Cardoso,directormédico
deLaboratorios Grin, señalaqueexistencinco prin-
cipales afecciones que aquejan a los mexicanos:
errores de refracción como miopía, hipermetropía,
astigmatismo y presbicia, los cuales se producen
cuando la forma del ojo impide enfocar de manera
adecuada. La causa podría ser la longitud del
globo ocular (largo omás corto),los cam-
bios en la forma de la córnea,asícomo ñ
el envejecimiento del cristalino.

En segundo lugar se encuentran
las cataratas, la opacidad del crista-
lino que provocavisión borrosa. Cada
año se registran entre 300 mil y 400
mil casos en elpaís. Ésta es la causa de
ceguera reversiblemás frecuenteen to-
do el mundo. Le sigue la degeneración
macular que provoca la pérdida de las áreas
del centro del campo visual y está considerada co-
mo la principal razón de ceguera irreversible en
aquellos mayores de 50 años.

El glaucoma también es una de las principales
afecciones del ojo que dañan el nervio óptico. Al-
rededor de dos millones de personas en México tie-
nen glaucoma y más de lamitad de ellos desconoce
que lo padece. La retinopatía diabética, que se ge-
nera como consecuencia del deterioro en los vasos
sanguíneos del tejidoubicado en la parteposterior
del ojo (retina) debido a la diabetes, es la causa más
frecuente de ceguera de nuevo diagnóstico entre
los 20 y 74 años.

El doctor RafaelVázquez Rojas,médico adscrito
deláreade microcirugía de cataratasen elHospital
de la Ceguera, indica que tener una buena salud
visual implica hablar del órgano,en su totalidad.Y,

u n todo elmundo, más de mil millones deper-

como todos los demás que conforman el cuerpo
humano, se requiere de lo básico como tener una
buena alimentación, no fumar ni beber alcohol y
hacer ejerciciopara mantenerlo en buenas condi-
ciones. “Existen diversos factoresde riesgo para la
visión. La gran mayoría están relacionados con el

estilo de vida que predomina en nuestros días, -
sobre todo, la inadecuada alimentación

acorde al género, edad o actividad que
puede serun potencializador de enfer-
medades como hipertensión, diabe-
tes y sobrepeso.

Adicional a los malos hábitos ali-
menticios, fumar, exponerse por

tiempo prolongado a pantallas, usar

maquillaje que no esté acorde a las ne-
cesidadeso PH de lapiel,no usar gafasde

sol y no visitar de manera oportuna al opto-
metrista u oftalmólogo. También la genética,edad,
sexo y enfermedades crónicas pueden influir
en el daño ocular”, agrega Cardoso.

AMA TUS OJOS EN EL TRABAJO

Aunque la mayor parte de los problemas
de visión están relacionados con alguna
enfermedad, hay otros que se deben a le-
siones oculares provocadas en el ámbito la-
boral.En Estados Unidos, se reportan más de
65 mil lesiones en uno o ambos ojos anual-
mente, lo que representa pérdida de la
productividad, según MSD. Los datos
de los Centros para el Control y Pre-
vención de Enfermedades (CDC,
por sus siglas en inglés) son más

alarmantes ya que apuntan que, a diario, cerca de
dos mil personas sufren de una lesión ocular que
requiere de atención médica.

La Agencia Internacional para la Prevención de
la Ceguera (IAPB, por sus siglas en inglés)centró la
atención del Día Mundial de la Visión 2023 en el
lema “Ama tus ojosen eltrabajo”,para concientizar
sobre la importancia del cuidado ocular mientras
las personas están laborando. La iniciativapreten-
de incentivar a los empresarios a que fomenten
prácticas habituales y promuevan hábitos de bie-
nestar visual que beneficien amillones de emplea-
dos y, con ello, la seguridad y la productividad.
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El Centro Oftalmológico Barraquer en Barcelo-
na, España, destaca que las lesiones en los ojosmás
frecuentes son las queratitis (inflamación en la cór-
nea) y las conjuntivitis, mientras que los trabaja-
dores más afectadosson los que se encuentran en
los sectores industriales, después los de la industria
de la construcción y la agricultura, y quienes la-
boran en el área de los servicios son los menos pro-
pensos. Sin embargo, cualquier colaborador está
expuesto a una incidencia. “Parahablar de riesgos
laborales, es muy importante abordar el tema del
trauma ocular ya que es la primera causa de mor-
bilidad. Esto puede generar lapérdida unilateral de
la vista, siendo incluso la primera razón a nivel
mundial de pérdida de visión de un solo ojo.Las
lesiones que derivan deestos también pueden estar
relacionados a consultas muy comunes, sobre todo
en los jóvenes,delestratopoblacionalmás produc-
tivo. Es vital su atención porque también existe una
relevancia socio-funcional muy importante”, ex-

plica Vázquez Rojas.
La doctora Muriel Schornack, optometrista de

Mayo Clinic en Rochester, Minnesota, asegura que
las ocupaciones relacionadas con la fabricación,el
trabajo de laboratorio y los entornos de atención
médica, también podrían provocar lesiones ocu-
lares debido al contacto con fluidos corporales o
sustancias tóxicas.Esto es igual que en los empleos
de oficina porque, con el uso de computadora, los
ojos pueden secarse y, si bien esto no causará nin-
guna pérdida permanente de lavisión, los síntomas
sí son incómodos.

SOLDADOR: requiereun equipo de seguridad
y protecciónporque expone los ojosaaltastem-
peraturas y a una gran cantidad de luz ultra-
violeta,al igual que a polvo de metal, cuyas pe-
queñas partículas podrían causar abrasiones,
cortes o perforaciones oculares.

AGRICULTOR: seexpone de manera constan-
tea los rayos del sol y amanipular tierray quí-
micos como pesticidas y fertilizantes que pue-
den estar en formas granuladas o de aspersión.
En estesentido, el riesgo ocular puede ser ma-
yor pues, por un lado, tocarse los ojos con las
manos contaminadas y sucias, podría provocar
infecciones como conjuntivitis, queratitis y/o
endoftalmitis,asícomo alergiasoculares.Al no
usar lentes de sol puede provocar desde ojo se-
co,pterigion o pinguécula hasta cáncer.

No solo la tierra,los vegetaleso ramas tam-
bién pueden dañar algún ojo y producir una
úlcera bacteriana que a veces tarda en desarro-
llarse,por lo que el pacienteno lo relaciona di-
rectamente.Estas úlceras requieren de un tra-
tamiento antimicótico o antibacteriano que
puede poner en riesgo la visión.

TAXISTAS Y CAMIONEROS: todas las perso -
nas que trabajan en el exterior tienen mayor
riesgo debido a launa mayor exposición a la luz
ultravioleta.De ahíla recomendación del uso

de gafas solares con protecciónUVA y UVB, así
como de sombrero. Como consecuencia, pue-
den aparecer pterigiones que suelen conocerse

comúnmente como carnosi-
dades, también el desarrollo
de cataratas tempranamente.

DEPORTES DE CONTACTO:
en deportes de contacto como el
boxeo, futbol americano o rugby, la
fuerza del impacto podría derivar en lesiones
oculares como contusiones, cortes y abrasio-
nes,las cualespueden causar cegueraen un ca-
so extremo. Se estima que, en Estados Unidos,
se tratan cerca de 30 mil lesiones oculares al
año. De éstas el 90% pudieron evitarse tan solo
con el uso del equipo de protección adecuado.
Cualquier golpe va a tener un potencial de pe-
ligro para los ojos porque son una estructura
muy delicada compuesta por diversos sistemas
fibrosos. El cristalino,que nos ayudaa ver cla-
ramente,está en el interior del ojo suspendido
por microfilamentos que lo mantienen en su
sitio,y un golpe puede llegar a lesionar estesis-
tema de microfilamentos causando una luxa-
ción que desplace el cristalino.

OFICINISTAS: la exposición excesiva a la luz
azul de las pantallas podría provocar fatiga vi-
sual y aumentar el riesgo de desarrollar síndro-
me del ojo seco debido a la disminución en el
número de parpadeos que se necesita para
mantener la humectación en el ojo.

Aquellos que laboran en oficinas y están
frente acomputadoras deben realizarseun exa-
men visual al menos una vez al año,colocar las
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pantallas a la distancia y ángulo correctos y
practicar la regla 20-20-20 que se refierea que
cada 20 minutos se descansan 20 segundos
viendo a 20 pies (6.096 metros) de distancia un

objetodiferente, lo que va a evitar el síndrome
de fatigavisual.También serecomienda laapli-
cación de lágrimas artificialespara lubricar.

ACTIVIDADES ACUÁTICAS: las personas
que trabajan en albercas, mar, ríos oestanques
tienenun riesgode infecciónpor amiba devida
libre o algún otro microorganismo que llegan a
generar úlceras.

TRABAJOS DE CONSTRUCCIÓN: lasperso-
nas que se dedican a la construcción, comoal -
bañiles o carpinteros,están expuestos a partí-
culas que se pueden incrustar en los ojos. Es
muy común que los especialistas remuevan
cuerpos extraños como esquirlas metálicas ode
madera que con el tiempo generan, más allá de
las molestias, infecciones severas.

No es lomismo una rebabametálicaque una
de madera.Las esquirlas de madera,aunque se
piense que al ser natural no es tan dañina, es
incorrecto y se debe de retirar con rapidez ya
que puede derivar en una úlcera micótica que
segenera por una invasión por hongos que pue-
den llegara ser de difícil control si se dejan cre-
cer sin un tratamiento adecuado.

CONTACTO CONQUÍMICOS: aunquesepue-
da pensar que solo las personas que laboran en
laboratorios son los que presentan riesgo, la
realidad es que cualquier persona está expues-
tasdiariamente aquímicos en elhogar.Un gran
número de pacientes que llegan al médico por
daños de este tipo son por actividades relacio-
nadas con las labores domésticas donde hay
manejo de sosa cáustica o ácido muriático y
pueden conferir un riesgo grave para los ojos.
El problema de tener exposición a estos quí-
micos puede ser un espectro muy amplio, des-
de una irritación de la superficie,hasta quema-
duras graves que siguen avanzando porque
existe una reacción. En estos casos se aconseja

enjuagarpara retirarelquímico de la superficie
en la mayor cantidad posible y acudir de ma-
nera inmediata al médico ya que quemaduras
de este tipo pueden ser irreversibles. e

Información proporcionadapor:Juan Manuel Cardoso,

directormédicode LaboratoriosGrin;JorgeEugenioValdez

García,jefedelserviciode cómea de cirugíarefractivadel

InstitutoOftalmologíadelHospitalZambranoHellionde la

ciudadde Monterrey;RafaelVázquezRojas,médico

adscritodeláreade microcirugíade cataratasen el

Hospitalde laCeguera;ClayCow,médicoocupacionalde

Mayo Clinicen Rochester,Minnesota;MurielSchornack,

optometristade Mayo Clinicen Rochester,Minnesota.
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CUIDA TUS OJOSEN
To

Toma en cuenta las

siguientes medidas
para cuidar tu vista:

— Enlíneas de producción

y/o manejo de
sustancias químicas,
además de mascarillas

industriales, coloca
lentes certificados de

[0(0)(de) NeE
[o(o(eo rr de e

tipo de trabajo en la

línea de producción.
— Eneluso de soldaduras,

láseres o fibra óptica,
utiliza lentes

[o (0)(e e ()
certificados y avalados
por las autoridades así
como pantallas con
filtros de protección

ocular específicos.
— Enexteriores (con

exposición constante al

sol), porta lentes de sol
con factores de

protección probados
para rayos UVA y UVB

— Entrabajo de oficina
con uso habitual de

[ex av der Pd)
pausas activas, es

decir, aparta la
mirada durante 20

segundos cada 20

minutos;
mantén una

[e]: aer)
mínima de

40 centimetros

respecto aldispositivo

“e
Se estima que, con la protección adecuada,

arriba del 90% de las lesiones oculares se

pueden prevenir. Es muy importante generar
cultura de protección”,

Rafael Vázquez Rojas, médico adscrito al área

de microcirugía de cataratas en el Hospital de la Ceguera.
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LOS TRABAJOS QUE PONEN
EN RIESGO LAVISTA
Las labores en que las personas están en constante contacto con agua también tie-
nen riesgos, advierte el doctor Jorge Valdez García,jefe del servicio de córnea de
cirugía refractiva del Instituto de Oftalmología del Hospital Zambrano Hellion.
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¡o

refracción y las

cataratas son las

principales causas
a nivel mundial de la

discapacidad visual

y la ceguera.
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