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Deporte UNAM va por

apoyar salud física y
mental de los alumnos

La Universidad Nacional Autó-
noma de México (UNAM), en

pos de ayudar a la salud fícica

y mental de los alumnos conti-
núa con labores encaminadas
a la renovación de la Asocia-
ción Deportiva de Acondicio-
namiento Físico (AAFUNAM),
reestructurada el 27 de enero

en las instalaciones de la de-

pendencia. En la ceremonia
de toma de protesta de la nue-

va mesa directiva, se hizo ofi-
cial el nombramiento del pre-
sidente de AAFUNAM, Fran-
cisco Adolfo Infante Cruz y de
las demás personas que con-

forman el colegiado: Daniela
Paulín Ramos, como vicepre-
sidenta; José Hiroshi Aguilar
Matsuo, como secretario gene-
ral; y Elizabeth García Hernán-

dez, como tesorera. La misión

principal de esta nueva directi-
va es impulsar eventos atracti-
vos para activar físicamente a

la población de la Universidad
Nacional y así combatir proble-
máticas sociales como las adic-
ciones y la depresión asociada
al intento suicida.

Alejandro Fernández Varela

Jiménez, titular de la DGDU,
encabezó el acto protocolario,y
mencionó: "Vamos a fortalecer
a nuestra Asociación de Acon-
dicionamiento Físico para mo-

ver a la comunidad universita-

ria, siendo esta una prioridad
del señor rector Leonardo Lo-
melí Vanegas. La cultura física

y el deporte son de suma rele-
vancia para una óptima salud

física y emocional de alumnos,
académicos y trabajadores. Te-
nemos que sumar materiales y
difusión, hay que posicionar-
nos como una institución que
cuida de la salud física y men-

tal de los miembros de su co-

munidad a través del depor-
te. Me quedo emocionado, y
vamos a realizarlo". En el ac-

to también estuvieron Cecilia

Arratia del Castillo, directora
de Cultura Física de la DGDU;
e Isabel Barragán Isidro, coor-

dinadora jurídica de la misma.
La AAFUNAM, ahora también
cuenta con cuatro vocales: Ra-
món Mondragón Vargas, de
media superior; José Cosme

Ortega Ávila, de FES; Patricia
Andrade Flores, de superior; y
Miguel Ángel Hernández To-

var, de alumnos. Los integran-
tes de la renovada Asociación
de Acondicionamiento Físi-
co coincidieron en que se tie-

ne que crear una amplia varie-
dad de opciones para que to-

da la comunidad universitaria

haga actividad física de forma
divertida y después de ese pri-
mer acercamiento, si es de su

interés, se integren a una de las
más de 90 disciplinas deporti-
vas que tiene la UNAM, con 0

sin la intención de alcanzar un

alto nivel competitivo.
(Brayan Chaga)


