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Bajo el liderazgo delajefade
Gobierno, Clara Brugada, somos
testigos de una transformacion pro-
funda: la construccion del primer
Sistema Publico de Cuidadosenla
capital del pais. Y hay que decirlo
claro:no esunamedidaasistencia-

lista ni un programa mas. s una
apuesta estructural porla justicia
social y laigualdad de género,con
todassusletras.

Historicamente, las tareas de
cuidado hanrecaido mayoritaria-
mente en las mujeres. Sin recono-
cimiento, sin remuneracion y con
un alto costo personal. Cocinar,
lavar, cuidar a personasenfermas,
personas mayores, nifas y ninos,
acompanar en el embarazo oenla
discapacidad, hasido considerado
unacto de ameor, vocacion, instinto
o destino. Rara vez comao un dere-

choouna politica publica o bien,
una prioridad gubernamental.

Esoesloquehoy comienzaa
cambiar en la Ciudad de Meéxico.

Unodelosejesdel Sistemaesel
programa Mujeres Sanas, Infancias
Protegidas,que ya beneficiaa mas
de 9 mil 400 mujeres embarazadas.
Loinnovadoresquencse limitaa
una transferencia econdmica, sino
que esunacompanamiento integral
que coleca el bienestar materno-in-
fantilen el centro. Atencion meédica,
salud mental, talleres de crianza
respetuesa, visitascasa por casa,
lactancia y tamiz necnatal, forman
partede unmodelo de cuidado
preventivo, digno y humano.

Otro gje es la construccion de
300 centros de cuidado y desarro-
llo infantil, casas de dia para perso-
nas mayores, lavanderfas publicas
vy comedores comunitarios. Una
red que sostiene a quienes cuidan
v les permite recuperar tiempo

para estudiar, trabajar o vivir,

Como ha expresado la propia
jefa de Gobierno: el sistema de
cuidados esrevolucionario porque
loiinico que neo ha cambiado en
las transformaciones sociales es
justamente eso: quién cuiday en
qué condiciones”. Hoy, la Ciudad de

México rompe esa inercia.
Perolomas trascendente esla

proxima iniciativa de Ley que Clara
Brugada anunciara para blindar
este sistema. Convertirlo en marco
juridico significa garantizar que
ningun gebierno futuro pueda
revertir lo conquistado. Porque los

derechos no pueden depender del
sexenioen turno.

Este momento nos exige mirar
con perspectiva histdrica. Loque hoy
seimplementanoesazar nibuena
voluntad de un gobiermo. Esfruto de
anosde lucha colectiva de feminis-
tas, académicas, madres solteras,
mujeres cuicladoras, organizaciones
sociales que no handejado de insistir
enqueelcuidade esunderecho
social, nouna carga individual.

Por ello decimos que esto es
una victoria pelitica de las muje-
res. Una reparacion historica. Un
compromiso con nuestras abuelas,
nuestras madres y por todas las que
han cargado sobre sus hombrosel
cuidadode un familiar Es el inicio
deuna ciudad que pone lavida de
las mujeres en el centro. Una ciudad
donde ningunamujer estésolaen
el embarazo, donde ninguna infan-
clanazca en la desigualdad, donde
el bienestar deje de ser un privile-
gioy se convierta en un derecho
comun. En la Ciudad de México es
tiempo de mujeres.
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