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Bajo el liderazgo de la jefa de

Gobierno,Clara Brugada,somos

testigosde una transformación pro-

funda: la construccióndel primer
Sistema Público de Cuidados en la

capital del país. Y hay que decirlo

claro: no es una medidaasistencia-

listaniun programa más. Es una

apuesta estructural por la justicia
social y la igualdad de género, con

todas sus letras.

Históricamente, las tareas de

cuidado han recaído mayoritaria-
mente en las mujeres.Sin recono-

cimiento, sin remuneración ycon

un alto costo personal. Cocinar,
lavar,cuidara personasenfermas,

personas mayores,niñas y niños,

acompañar en el embarazo o en la

discapacidad, ha sido considerado

un acto de amor, vocación, instinto

destino. Rara vez como un dere-

cho o una política pública o bien,
una prioridad gubernamental

Eso es lo que hoy comienza a

cambiaren la Ciudad de México.

Uno de los ejesdel Sistema esel

programa Mujeres Sanas, Infancias

Protegidas, queya beneficia a más

de 9 mil400 mujeresembarazadas.

Lo innovadores que no se limita a

una transferencia económica,sino

que es un acompañamiento integral
quecoloca el bienestar materno-in-

fantil en el centro. Atención médica,
saludmental, talleresde crianza

respetuosa,visitascasa por casa,

lactancia y tamizneonatal, forman

parte de unmodelo de cuidado

preventivo, dignoyhumano.

Otro eje es la construcción de

300centros de cuidado y desarro-

llo infantil, casas de día para perso-
nas mayores, lavanderías públicas
y comedores comunitarios.Una

red que sostiene a quienes cuidan

y les permite recuperar tiempo

para estudiar, trabajar O vivir.

Como ha expresado la propia

jefa de Gobierno: "el sistema de

cuidados es revolucionarioporque
lo único que no ha cambiado en

las transformacionessociales es

justamente eso: quién cuida y en

quécondiciones". Hoy, la Ciudad de

México rompe esa inercia.

Pero lo más trascendente es la

próxima iniciativa de Ley que Clara

Brugada anunciará para blindar

estesistema.Convertirlo en marco

jurídico significa garantizar que

ningúngobierno futuro pueda
revertir lo conquistado. Porque los

derechos no pueden dependerdel

sexenio en turno.

Este momento nosexige mirar

con perspectivahistórica. Lo que hoy
seimplementa no esazarnibuena

voluntad de un gobierno. Esfruto de

añosde luchacolectivade feminis-

tas,académicas, madres solteras,

mujeres cuidadoras,organizaciones
sociales que no han dejadode insistir

enque el cuidado esun derecho

social,no una carga individual.

Por ello decimos que esto es

una victoriapolítica de las muje-
res. Una reparación histórica. Un

compromiso con nuestras abuelas,
nuestras madres y por todas las que

han cargado sobre sus hombros el

cuidado de un familiar. Es el inicio

de una ciudad que pone la vida de

las mujeresen el centro.Unaciudad

dondeninguna mujerestésola en

elembarazo, dondeninguna infan-

cia nazca en ladesigualdad, donde

el bienestardeje de ser un privile-
gio y se convierta en un derecho

común. En la Ciudad de México es

tiempo de mujeres.


