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[a obesidad comienza antes de nacer... y
tampoco perdona a los profesores universitarios

Estudio mexicano sugiere que

| de cada 20 futuros casos de

obesidad en México, atribuible al

crecimiento fetal excesivo
Congreso Mundial

Leonardo Torres
academia@cronica.com.mx

La obesidad no aparece de un dia para
otro. En algunos casos, su historia po-
dria comenzar incluso antes del naci-
miento, cuando el exceso de crecimien-
to fetal deja una huella metabdlica capaz
de acompafiar a una persona durante dé-
cadas. Mds adelante, otros factores coti-
dianos —como largas jornadas de traba-
jo, el sedentarismo y una alimentacion
poco saludable— terminan por alimen-
tar una epidemia que afecta a practica-
mente todos los sectores de la poblacion.

Dos investigaciones presentadas du-
rante el Congreso Internacional de Obe-
sidad (ICO 2026), organizado por la
World Obesity Federation en la Ciudad
de México, ofrecen nuevas evidencias so-
bre ese recorrido que va desde la vida in-
trauterina hasta la adultez, y muestran
que el problema requiere estrategias de
prevencion en distintas etapas de la vi-
da.

El primer estudio, encabezado por la
investigadora Guadalupe Lopez Rodri-
guez, de la Universidad Auténoma del
Estado de Hidalgo, analizo casi 2.8 mi-
llones de registros de nacimientos ocu-
rridos en México durante 2023 y 2024
para conocer la frecuencia del creci-
miento fetal excesivo y estimar su im-
pacto sobre la futura carga de obesidad
en el pafs.

El crecimiento fetal excesivo se pre-
senta cuando un bebé nace con un peso
superior al esperado para su edad gesta-
cional o cuando supera los cuatro kilo-
gramos al nacer, condicién conocida co-
mo macrosomia. Ambas situaciones re-
flejan un estado de sobrenutricion du-
rante el embarazo y diversos estudios
internacionales han demostrado que in-
crementan considerablemente el riesgo
de desarrollar sobrepeso y obesidad afos
después.

Los investigadores encontraron que
el 8.45 por ciento de los recién nacidos
mexicanos presento algun grado de cre-
cimiento fetal excesivo. La forma mas
frecuente fue la condicién de “grande
para la edad gestacional”, identificada
en mas de 232 mil bebés dentro de la
cohorte analizada.

Con esos datos y utilizando informa-
cidn epidemiolégica nacional e interna-

cional, el equipo estimé que esta condi-
cién podria ser responsable de alrededor
del 4 por ciento de los futuros casos de
obesidad infantil y poco mas del 5 por
ciento de la obesidad en la edad adulta
en México.

Traducido a personas, la cifra ad-
quiere otra dimension: los investigado-
res proyectan que mas de 20 mil nifios
y cerca de 54 mil adultos podrian desa-
rrollar obesidad como consecuencia del
crecimiento fetal excesivo registrado en
esta generacion de nacimientos.

Aunque la obesidad suele abordarse
cuando ya estd presente, los resultados
apuntan hacia una ventana de preven-
cion mucho mds temprana. Para los es-
pecialistas, fortalecer la atencién nutri-
cional durante el embarazo y dar segui-
miento al crecimiento fetal y neonatal
permitiria reducir parte de la carga fu-
tura de enfermedades metabdlicas.

Pero el recorrido hacia la obesidad no
termina en los primeros afios de vida.
El entorno cotidiano continia moldean-
do el riesgo, incluso entre personas cuya
actividad profesional gira alrededor del
conocimiento.
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PROFESORES OBESOS.
Un segundo estudio, dirigido por Salva-
dor Herndndez-Macias, del Centro Uni-

versitario de Ciencias Bioldgicas y Agro-
pecuarias de la Universidad de Guada-

lajara, revela que los profesores univer-
sitarios tampoco escapan a la epidemia.

La imagen del académico dedicado a
la investigacion suele asociarse con el
conocimiento y la formacién profesio-
nal. Sin embargo, detrds de esa labor
existen jornadas prolongadas frente a
la computadora, preparacion de clases,
revision de trabajos, escritura de arti-
culos y multiples responsabilidades ad-
ministrativas que favorecen un estilo de
vida sedentario.

Para conocer el impacto de estas con-
diciones, el equipo evalué a 151 profeso-
res de tiempo completo mediante medi-
ciones de peso, talla, composicion cor-
poral, habitos alimentarios, actividad fi-
sica y patrones de suefio.

Los resultados muestran una realidad
preocupante. Casi siete de cada diez pro-
fesores presentaban exceso de peso: el
46 por ciento vivia con sobrepeso y otro
23 por ciento con obesidad.

Las diferencias también aparecieron
entre hombres y mujeres. Mientras la
obesidad afectd al 31 por ciento de los
profesores, entre las académicas la pre-
valencia fue de 13 por ciento. Mas alla
del indice de masa corporal, los inves-
tigadores detectaron otro indicador de
riesgo: el 83 por ciento de los partici-
pantes acumulaba un porcentaje eleva-
do de grasa corporal y seis de cada diez
presentaban exceso de grasa visceral, la

que se deposita alrededor de los érganos
internos y se relaciona con enfermeda-
des cardiovasculares y metabdlicas.

El estudio senala que las extensas
jornadas laborales, realizadas princi-
palmente en actividades sedentarias,
junto con patrones alimentarios poco
saludables propios de un entorno obe-
sogénico, favorecen la acumulacién de
peso incluso entre personas con un alto
nivel educativo.

Ambas investigaciones coinciden en
un mismo mensaje: la obesidad es un
problema complejo que no puede atri-
buirse tinicamente a decisiones indivi-
duales. Su origen puede comenzar an-
tes del nacimiento y fortalecerse poste-
riormente por las condiciones sociales,
laborales y ambientales que acompanan
a las personas durante toda su vida.

Frente a una enfermedad que conti-
nua creciendo en México, los especialis-
tas consideran que la prevencién debe
construirse desde muiltiples frentes: una
adecuada atencion nutricional durante
el embarazo, sistemas de vigilancia des-
de los primeros dias de vida y politicas
que favorezcan estilos de vida saluda-
bles también en los espacios de traba-
jo. Solo asi serd posible intervenir antes
de que la obesidad se convierta en una
condicion permanente y en uno de los
mayores desaffos para la salud publica
del paise
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Cuartoscuro

En México, la obesidad infantil afecta a cerca del 35.6% de la poblacion.
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