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Requiere un mexicano casi
$5 mil para comer al mes

©® El Inegi reportd que el costo de los alimentos basicos subidé en marzo
pasado a casi el doble que la inflacion general; siendo el jitomate el
producto que registra el mayor impacto en el bolsillo del consumidor.

© Con base en el organismo, en el tercer mes del afio Los precios de la
canasta basicay los servicios en zonas urbanas se colocaron en §4 mil
940.45, impulsados por el alza en diversos comestibles. MINACION / 3
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del jitomate *
en jénguis y
supermercados

del'Pais se eleva

hasta 80 pesos -
el kilogramo. g »

AUMENTA CASI AL DOBLE DE LA INFLACION =
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Se encarece la canasta -
alimentaria al finalizar*
marzo, senala el Inegi
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EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacién de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccion de la obras
Literarias y Artisticas. EFINFO solo realiza la presente publicacién por asi haberlo solici el cliente de i de EFINFO, tni con el propésito de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota
es exclusivamente personal y privado para el cliente, sin perseguir ningtn fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacion pblica, reproduccion y transmision publica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.
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® En las comunidades ru-
rales, el transporte publi-
co también impacta en el
costo de vida de la gente

REDACCION
@DDMexico

1 costo de la vida en México
registro nuevas presiones
durante el tercer mes de
2026. De acuerdo con datos pu-
blicados por el Instituto Nacional
de Estadistica v Geografia (Inegi),
una persona que habita en zonas
urbanas necesitd un promedio
de 4 mil 940.45 pesos mensuales
para cubrir sus necesidades basi-
cas de alimentacion y servicios.
Seguin las cifras del organismo
auténomo, este Monto represen-
ta la Linea de Pobreza por Ingre-
sos (LPI), la cual registré un in-
cremento anual de 6.1% en las
ciudades y de 5.6% en las zonas
rurales, donde el costo total se
ubicé en 3 mil 553.46 pesos.

UNA SUBIDA RAPIDA QUE PEGA
EN LOS BOLSILLOS CIUDADANOS
Un dato relevante del informe de
aver, destaca una brecha significa-
tiva entre el aumento de los pro-
ductos basicos y la inflacion gene-
ral, la cual se situé en 4.6% anual
en marzo pasado.
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Y, es que, en contraste, la ca-
nasta alimentaria (que mide el
umbral de pobreza extrema)
crecié a un ritmo mucho mas
acelerado:

» Zonas urbanas: Subid 8.1%, al-
canzando los 2 mil 571.18 pesos.

» Zonas rurales: Aumenté 7.9%,
situandose en mil 940.37 pesos

Todo lo anterior implica que los
alimentos esenciales se estan en-
careciendo a casi el doble de velo-
cidad que el resto de los produc-
tos y servicios de la economia.

EL JITOMATE SE POSICIONA COMO
EL PRINCIPAL MOTOR DEL ALZA
De todos los productos analizados,
el jitomate fue el que tuvo el mayor
impacto negativo en la economia
familiar, al registrar un incremento
anual de 126.3%. Este insumo por si
solo explica casi la mitad (41.1%) del
encarecimiento de la canasta en
el campo y casi una tercera parte
(28.8%) en las ciudades.

Otros rubros que presionaron
el gasto de los mexicanos fue-
ron:

» Alimentos fuera del hogar:
Con un alza de 7.1%, afectando
principalmente a quienes con-
sumen en fondas o restauran-
tes en areas urbanas.

» Proteinas y lacteos: El bistec de
res subio 10.2% en el ambitorural,
mientras que la leche pasteuriza-
da aumentd 8.1% en las ciudades.

FACTORES ADICIONALES:
TRANSPORTE Y EDUCACION

Mas alla de la alimentacion, el Inegi
sefialé que otros servicios basicos

contribuyeron al encarecimien-
to de la vida. En las comunidades
rurales, el transporte piblico y los
cuidados personales mostraron in-
crementos significativos.

Por su parte, en las ciudades,
los gastos relacionados con edu-
cacion, cultura y recreacion fue-
ron factores determinantes para

que la canasta bdsica rozara los 5
mil pesos por persona.

Estas cifras, publicadas men-
sualmente por el Inegi desde julio
de 2025, sirven como el indicador
oficial para medir la capacidad de
los ingresos de la poblacion para
satisfacer sus necesidades mas
elementales.
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EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacion de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccion de la obras
Literarias y Artisticas. EFINFO sélo realiza la presente publicacién por asi haberlo solicit el cliente de i de EFINFO, tni con el prop6 de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota

es exclusivamente personal y privado para el cliente, sin perseguir ningtn fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacién publica, reproduccion y transmisién pablica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.
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© Las cifras del instituto muestran que un mexicano necesita de casi 5 mil pesos al mes sélo para comer.
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